


¡Embárcate en una aventura al aire 
libre a través de las impresionantes 
rutas que recorren Pichincha y 
descubre lo mejor de esta bella 
provincia! 

Ruta del Volcán: En esta ruta podrás 
realizar emocionantes actividades 
como senderismo, montañismo y 
observación de la flora y fauna 
andina. Inspírate con paisajes de 
ensueño en la Reserva geobotánica 
del Pululahua, mientras te sumerges 
en la cultura local de las 
comunidades cercanas.

Ruta de las Siete Cascadas: 
Maravíllate en un paraíso natural 
mientras exploras siete 
impresionantes cascadas en medio 
de frondosos bosques. Descubre 
piscinas naturales, toboganes 
naturales y senderos rodeados de 
exuberante vegetación. Podrás 
disfrutar de refrescantes chapuzones 
y emocionantes caminatas en un 
entorno natural de ensueño.

Ruta de los Pucarás: Viaja en el 
tiempo mientras visitas los 
misteriosos Pucarás, fortalezas 

TURISMO
DE AVENTU

arqueológicas precolombinas que 
cuentan la historia de antiguas 
culturas que habitaron la región. 
Admira las impresionantes 
estructuras de piedra, aprende sobre 
la historia y cultura local y disfruta de 
las vistas panorámicas de los valles y 
montañas circundantes.

Ruta Cascada del Silencio: Admira la 
imponente caída de 20 metros de la 
Cascada del Silencio en el cantón 
Puerto Quito. Atraviesa comunidades 
pintorescas en bicicleta, disfruta de la 
cultura local, la diversidad de flora y 
fauna, y sueña con una experiencia 
impresionante medio de la 
naturaleza.

En cada una de estas rutas, podrás 
disfrutar de servicios de hospedaje, 
alimentación, alquiler de bicicletas y 
guianza que te facilitarán tu aventura 
al aire libre en Pichincha. 

¡Embárcate en estas emocionantes 
rutas y descubre lo mejor de esta 
fascinante provincia de Pichincha en 
Ecuador!
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¡Descubre la Ruta del 
Volcán en Calacalí, un 
recorrido singular en 
Pichincha! Disfruta de la 
emoción del cicloturismo en 
caminos rodeados de 
espectaculares paisajes en 
la Reserva geobotánica del 
Pululahua. Sumérgete en la 
cultura local, visita la Mitad 
del Mundo y el Museo de 
Carlota Jaramillo. Descubre 
la flora y fauna de la zona, 
relájate en aguas hipo 
termales y admira la 
cascada de Niebli. No te 
pierdas la oportunidad de 
conocer la comunidad de 
Yunguilla y adquirir 

productos locales. 

¡Una experiencia 
inimaginable llena de 
aventura y autenticidad te 
espera en la Ruta del Volcán! 

RUTA
 DELVOLCÁN



Localidad:

Recorrido:

¿Cómo
 llegar?

Servicios:

Parroquia de Calacalí, comunidad de 
Pululahua, Yunguilla.

Parque Central de Calacalí, Reserva 
geobotánica del Pululahua, 
comunidad del Pululahua, 
comunidad de Yunguilla.

La parroquia de Calacalí está a 17 
km al norte de Quito, cerca de la 
Ciudad Mitad del Mundo, se toma 
la vía Córdova Galarza y 
posteriormente la vía Calacalí - 
La Independencia. 

Hospedaje, alimentación, alquiler de 
caballos, guianza.

Jariucho, Yahuarlocro, Locro de 
Cuero, Mashcago, Chuchuca, 
Cortado Asado, Rosero

Gastronomía:

Quito

Calacalí

RUTA
 DELVOLCÁN

37.6 km 
1 hora
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La ruta inicia en el Parque Central de 
la parroquia Calacalí ubicada al 
noroccidente de Quito, esta ruta se la 
debe realizar en una bicicleta de 
montaña ya que en su gran mayoría 
se recorre por caminos lastrados.

Se sugiere, a más de disfrutar los 
paisajes únicos de la reserva 
Pululahua, visitar los diferentes 
emprendimientos que prestan varios 
servicios en la parte interior del cráter, 
además existen otros atractivos de 
importancia como las aguas hipo 
termales y la cascada de Niebli que 
complementan la experiencia de esta 
actividad. 

Al finalizar la ruta llegarás a unos de 
los referentes de turismo comunitario, 
la comunidad de Yunguilla, donde 
podrás adquirir varios productos 
locales y retornar al punto de inicio en 
camioneta de alquiler de la localidad.

RUTA
 DELVOLCÁN

Actividades
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Atractivos

RUTA
 DELVOLCÁN

Arquitectura Histórica Vista Panorámica
Mitad del Mundo

Museo de Carlota Jaramillo
Reserva geobotánica 

Pululahua

Artesanías Andes
Cultura Local

Flora y fauna Observación de 
Aves Terrestres

Cicloturismo Pesca Vivencial

TURISMO DE AVENTU

Turismo Yunguilla
0980215476

Contactos:
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¡Embárcate en una aventura 
única en la Ruta de las Siete 
Cascadas en Lloa, Pichin-
cha! Descubre la belleza na-
tural de la serranía en una 
emocionante ruta en bici-
cleta de montaña. Inspírate 
con paisajes panorámicos, 
la riqueza de flora y fauna, y 
la cultura local en los barrios 
de San José y la comunidad 
de Urauco. Sumérgete en las 
aguas termales de Urauco y 
prepárate para una expe-
riencia extraordinaria en el 
sendero que recorre siete 

cascadas.
 

¡Una aventura llena de 
adrenalina y belleza te 
espera en la Ruta de las 

Siete Cascadas! 
 

RUTA
 DE S SIE
CASCADAS
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Localidad:

Recorrido:

¿Cómo
 llegar?

Servicios:

Parroquia de Lloa.

Parque Central, barrio San José, 
comunidad de Urauco, aguas 
termales de Urauco.

Tomar la ruta a al sur occidente de 
la ciudad de Quito. Desde el Centro 
Histórico tomar la Avenida Mariscal 
Sucre, ingresar por la entrada al 
barrio Mena Dos y continuar por la 
vía al Cinto. 

Hospedaje, alimentación, alquiler 
de caballos, guianza.

Jariucho, Yahuarlocro, Locro de 
Cuero, Mashcago, Chuchuca, 
Cortado Asado, Rosero

Gastronomía:

Quito

LloaRUTA
 DE S SIE
CASCADAS

16,7 km 
50 minutos
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La ruta inicia en el Parque Central de 
la parroquia Lloa ubicada al 
suroccidente e Quito, esta ruta se la 
debe realizar en una bicicleta de 
montaña ya que en su gran mayoría 
se recorre por caminos de tercer 
orden. En el trayecto podrás disfrutar 
de los paisajes propios de la serranía 
y de una variedad de flora y fauna.

También podrás pasar por los barrios 
de San José y la comunidad de 
Urauco hasta llegar a las piscinas de 
Urauco, donde podrás encontrar el 
servicio de alimentación de plataos 
tradicionales de la zona y podrás 
acceder al sendero que recorre siete 
cascadas, una aventura que requiere 
preparación física.

ActividadesRUTA
 DE S SIE
CASCADAS



Atractivos

RUTA
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Infraestructura

Flora y fauna Aguas termales Cascadas

Valor paisajístico
Artesanías Andes

Cultura Local

TURISMO DE AVENTU

Arquitectura Histórica Vista Panorámica

Asociación de aguas termales Urauco
Pedro González
0967718900

Contactos:
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RUTA
 DELospucarás

¡Recorre la mística Ruta de los 
Pucarás en el Quinche y Can-
gahua en Pichincha! Lánzate 
a una excepcional travesía 
por llamativos senderos em-
pedrados, ascendiendo 1.000 
metros hasta el Pucará de 
Quito Loma. Goza de activi-
dades como senderismo, ca-
balgatas y camping, aden-
trándote en la cultura local y 
maravillándote con los paisa-
jes y la flora y fauna de la 
zona. Continúa tu aventura 
atravesando los Pucarás de 
Pambamarca y parte del an-
tiguo camino inca, el Capac 
Ñan, hasta llegar a la parro-

quia de Cangahua.

 ¡Una grata experiencia llena 
de historia y naturaleza te 
espera en la Ruta de los 

Pucarás! 
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Localidad:

Recorrido:

¿Cómo
 llegar?

Servicios:

Parroquias del Quinche y Cangahua.

Estación del tren del Quinche, 
comunidad de Chumillos, Chumillos 
alto, Pambamarca, Cangahua.

Se puede tomar un bus en la terminal 
Río Coca hacia la parroquia del 
Quinche, el trayecto dura una hora 
aproximadamente y del Parque 
Central del Quinche se toma la calle 
Cuenca hasta la línea férrea y se 
continúa por dos cuadras hasta la 
estación del tren. 

Hospedaje, alimentación, alquiler de 
caballos, alquiler de bicicletas, 
guianza.

Jariucho, Yahuarlocro, Locro de 
Cuero, Mashcago, Chuchuca, 
Cortado Asado, Rosero

Gastronomía:

Quito

El Quinche

RUTA
 DELospucarás

48,2 km 
50 minutos
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Día 1
La ruta inicia en la estación del tren de 
la parroquia del Quinche y luego se 
toma la vía a Chumillos, una vía 
empedrada de tercer orden que 
haciende 1.000 m hasta el Pucará de 
Quito Loma en donde podrás realizar 
varias actividades como el 
senderismo, cabalgatas, camping.
Las comunidades prestan servicios 
de alimentación y hospedaje 
mediante la anticipación y 
reservación de estos servicios, al 
realizar estas actividades se 
recomienda pernoctar en el sector ya 
sea acampando o contratando los 
servicios de hospedaje.

Día 2
El segundo día, después de un 
desayuno propio de la zona, se 
recorre la vía que se dirige a 
Cangahua atravesando varios 
Pucarás que están alrededor de la 
vía. También está identificado una 
parte del Capac Ñan, esta ruta tiene 
una altura máxima de 3.818 m.s.n.m. y 
se puede ver varios cultivos de la 
zona hasta llegar a la parroquia de 
Cangahua.

Actividades

RUTA
 DELospucarás



Atractivos

RUTA
 DELospucarás

Iglesia del Quinche

Pucará de 
Quito Loma

Capac Ñan Pucarás de 
Pambamarca

Valor paisajístico
Artesanías Andes Iglesia

Zona Arqueológica Andes Zona Arqueológica Andes

TURISMO DE AVENTU

Comunidad de Quitoloma 
Servicios de alimentación, 
camping, y guianza
Julio Toapanta 
0939106422 

Chumillos Alto
Servicios de hospedaje, 
alimentación, alquiler de 
caballos 
Manuel Cobacango 
0982000895

Contactos:

Vista Panorámica
Cultura Local

Senderos



RUTA
cascada delsilencio

TURISMO DE AVENTU

PI
CHIN
CHAal aire libre



RUTA
cascada delsilencio
¡Explora la Ruta de la Casca-
da del Silencio en el encan-
tador cantón Puerto Quito en 
Pichincha! Vive una apasio-
nante aventura, recorriendo 
en bicicleta los pintorescos 
senderos que te llevarán a 
través de comunidades 
como La Sucia, Tatala y Sa-
grado Corazón. Asómbrate 
con la impresionante Casca-
da del Silencio, con su caída 
de 20 metros y una fosa de 15 
metros de diámetro. Maraví-
llate con la rica cultura local y 
la diversidad de flora y fauna 
en la Reserva Santuario de 

Aves del río Silanche.

¡Aventúrate en esta ruta 
única en Puerto Quito y crea 
recuerdos para toda la vida!
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Localidad:

Recorrido:

¿Cómo
 llegar?

Servicios:

Cantón Puerto Quito

Centro poblado de Puerto Quito, 
comunidades: La Sucia, Tatala, 
Sagrado Corazón, Provincias Unidas, 
Mariscal Sucre, Santa Fe, El Limón, San 
Francisco del Silanche, El Cabuyal.

Se encuentra a 163 km de la parte 
céntrica de Quito, se toma la vía 
Calacalí - La Independencia 
hasta llegar al punto de 
información turística ubicada en 
la calle principal. 

Encocado de Guaña, Refrito de 
Palmito, jugo de Jack Fruit

Gastronomía:

Hospedaje, alimentación, alquiler de 
caballos, alquiler de bicicletas, 
guianza.

Quito

Puerto
Quito

RUTA
cascada delsilencio

161 km 
3h00
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La ruta inicia en el centro de 
información turística del cantón 
Puerto Quito, luego se toma la vía 
hacia Quito por tres km hasta llegar a 
la vía que nos conduce a varios 
recintos como La Sucia, Tatala, 
Sagrado Corazón, Provincias Unidas, 
Mariscal Sucre, Santa Fe. 

En esta última comunidad, se 
encuentra la cascada del Silencio con 
una caída de veinte metros formando 
una fosa de unos quince metros de 
diámetro. Posteriormente se continúa 
en bicicleta tomando un descenso de 
aproximadamente tres kilómetros 
atravesando el río Silanche y las 
comunidades El Limón, San Francisco 
del Silanche, El Cabuyal hasta llegar a 
Puerto Quito.

¡Una travesía que te dejará lleno de 
satisfacción y de haber tenido una 
experiencia inolvidable!

ActividadesRUTA
cascada delsilencio



Atractivos

RUTA
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Cascada del silencio

Reserva santuario de aves 
del rio Silanchi.

Artesanías Andes Cascada
Cultura Local

Vista Panorámica

Valor paisajístico
Observación de 
Aves Terrestres

TURISMO DE AVENTU

Centro de Información Turística
Darwin Hollos 
0979984182

Contactos:



Recuerda que tenemos más guías para ti:

Gracias por informarte con nuestra guía:

TURISMOCULTUL
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