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Presentación  
 

Autor: Carlos Arias Gutierrez  

 

Nace en la parroquia Ilapo cantón Guano 

ð Ecuador, el 9 de noviembre de 

1993.parte de mi niñez viví en Ilapo 

perteneciente al cantón Guano provincia 

de Chimborazo. Su padre Félix Arias y su 

madre Mónica Gutierrez. 

 

Los estudios primarios curso en la escuela 

General Julio Andrade parroquia Ilapo y 

culmina en la escuela Dr. Arnaldo Merino 

Muñoz en la ciudad de Riobamba, el 

bachillerato en el colegio técnico Miguel 

Ángel León Pontón y culmina en el colegio 

experimental Pedro Vicente Maldonado 

obteniendo el título de físico matemático.   

 

Continúa sus estudios superiores en la Escuela Superior Politécnica de 

Chimborazo ubicado en la ciudad de Riobamba, en la que optó por la carrera 

de la gastronomía, constancia, perseverancia y dedicación, así como el apoyo 

incondicional de sus padres para culminar sus estudios universitarios, se 

considera una persona responsable y creativa. Su hermana Tatiana Arias, 

considerada una de sus motivaciones en su vida personal. 

 

Con el presente trabajo de investigación espera culminar exitosamente su 

preparación académica, profesional e incorporarse en el campo laboral y 

ejercer su profesión mediante la puesta en práctica de los conocimientos 

adquiridos durante el tiempo de estudio.   

 

 

 

 

 
 



      
 

Introducción  
 

 

La gastronomía del cantón Guano 

es muy variada y una de las 

razones por lo que también las 

personas lo visitan, y es por 

degustar de las delicias del arte 

culinario que aquí se prepara. 

 

Guano promueve la identidad 

cultural a través de los diferentes 

productos gastronómicos y 

turísticos que ofrece. La propuesta 

gastronómica en la cual se 

utilizará la tuna como producto 

base para realizar diferentes 

preparaciones, utilizando 

productos propios del cantón 

Guano. 

La presente revista dará a conocer 

un recetario culinario con la tuna y 

el nopal productos que se 

producen en la zona, que   

beneficiará a la colectividad, 

adoptando así este producto 

como emblema del cantón, 

generando interés y consumo de 

este producto, mismo que 

generará beneficios económicos 

tanto para los productores como 

para los consumidores, ya que la 

tuna es una frutar rica en 

nutrientes y también utilizada para 

combatir diversas enfermedades. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sopas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

 

 
 

 

 

 

Locro de nopal  

 80 gr nopal 

 80 gr papa puña 

 50 gr cebolla blanca 

 10 gr ajo 

 60 ml leche 

 c/n comino 

 c/n sal 

 5 ml achiote 

 

 

 

 
 

 

1. Realizar un refrito de ajo y cebolla blanca con achiote. 

2. Una vez dorado el refrito agregar la papa y el nopal previamente cocido, remover 

por unos minutos y agregar leche. 

3. Agregar el resto de papas picadas al locro y dejar cocer por unos minutos. 

4. Retirar una parte de las papas del locro y el nopal para licuar, una vez licuado 

agregar a la preparación, dejando por unos minutos terminar su cocción. 

5. Rectificar sabores y servir. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

 
 

 

 

 

Locro de nopal con cuero reventado de cancho  

 80 gr nopal 

 80 gr papa puña 

 50 gr cebolla blanca 

 10 gr ajo 

 60 ml leche 

 80 gr cuero de chancho  

 c/n comino 

 c/n sal 

 5 ml achiote 

 

 

 
 

1. Realizar un refrito de ajo y cebolla blanca con achiote. 

2. Una vez dorado el refrito agregar la papa y el nopal previamente cocido, remover 

por unos minutos y agregar leche. 

3. Agregar el resto de papas picadas al locro y dejar cocer por unos minutos. 

4. Retirar una parte de las papas del locro y el nopal para licuar, una vez licuado 

agregar a la preparación y colocar el cuero previamente frito, dejar por unos minutos 

terminar su cocción. 

5. Rectificar sabores y servir. 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

 

 

 

 

Costumbres y tradiciones 
culinarias del cantón Guano  

 

  

 
Gastronomía del cantón Guano  

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Conociendo la historia, 

cultura y el arte culinario 

del cantón Guano pueblo 

mágico.  
 



      
 

 

 

 

 

HISTORIA  
 

Se cree que la fecha de fundación 

de este emplazamiento urbano es 

en 1572, tiempo en que el Obispo 

Fray Pedro de la Peña, quien se 

ampara en la Ordenanza de Felipe 

II del 15 de junio de 1572, 

determina la organización de los 

pueblos. 

De acuerdo al decreto de la Gran 

Colombia sobre la división 

territorial, el 25 de junio de 1824, 

Guano fue declarado por primera 

vez como cantón de la Provincia 

de Chimborazo junto a Riobamba, 

Ambato, Guaranda, Alausí y 

Macas, pero este decreto no llegó 

a ejecutarse. 

 

 El decreto definitivo en el cual se 

eleva a la categoría de Cantón a 

Guano se da el 17 de diciembre de 

1845 en la Convención Nacional 

realizada en Cuenca bajo la 

presidencia de Vicente Rocafuerte, 

el ejecútese a este decreto se dicta 

el 20 de diciembre del mismo año. 

 

El Parque Central se llama 20 de 

diciembre se construyó desde el 8 

de septiembre de 1929 y se 

inauguró el 9 de octubre de 1935. 

En 1959 concluyeron la 

construcción del mercado central, 

edificio del hotel y teatro Homero 

Avilés. El monumento a la artesana 

es un homenaje a todas las 

mujeres emprendedoras que 

hacían de los obrajes un aporte al 

convento de la Asunción a través 

de la venta de sayales. 

 

Según Carlos Ortiz, Guano 

producía a los religiosos hasta 

10.000 escudos anuales. El 

monumento al trabajador 

guaneño develado en diciembre 

de 1970.  
 

 

  



      
 

 

FLORA Y FAUNA 
 

Guano es una ciudad artesanal, se encuentra ubicada en la Sierra Central, en el 

Altiplano andino al  norte de la provincia. 

 

Flora  

Por su ubicación Guano cuenta con 

una importante reserva ecológica, 

tomando en cuenta que la mayoría 

de zonas se encuentran en el páramo 

del cantón. Las especies principales 

de flora que se encuentra son: Capulí, 

guarango, eucalipto, aliso, arrayán, 

ciprés, guaba, molle, nogal, pino, 

pumamaqui, quishuar, yagual, tuna, 

totora, cabuya negra, cabuya blanca, 

chilca, retama, achupalla, romero, 

espino blanco, chirimote, laurel 

silvestre. 

 
 

Fauna 

Podemos encontrar gran cantidad de 

totoras, algas, pequeños anfibios, los 

cuales sirven de alimento a las 

especies de patos, patillos y otras 

especies como: Condor andino, garza 

blanca, lobo de paramo, chucuri, 

guarro, gallinazos, raposa, 

huiracchuro, gorrión, codorniz, 

perdiz, torcaza, sapo, golondrina, 

mirlo, colibrí, entre otr os

  

https://www.ecured.cu/Norte


      
 

CULTURA  
 

Desde tiempos inmemoriales, estas tierras fueron asentamiento de varios pueblos 

y culturas milenarias como es el caso del pueblo de los Panzaleos y Puruháes, que 

abarcaron el territorio que hoy se conoce como Cotopaxi, Tungurahua, Bolívar y 

Chimborazo. Estas culturas que nacieron a orillas del río Guano que nace de los 

deshielos del volcán Chimborazo atravesando al cantón de este a oeste. 

Mitos y leyendas  

El duende de san Gerardo  

Cuenta la leyenda que, en San Gerardo, 

población de Cantón Guano muy cerca de la 

ciudad de Riobamba, uno de sus habitantes 

trabajaba en un lugar distante del centro 

parroquial. Para llegar debía atravesar un 

bosque, salía de su casa a las ocho de la mañana 

y retornaba a las ocho de la noche. 

Fray Lázaro 

de Santofimiá  

Convertido en 

la momia de Guano, el misionero Fray Lázaro, 

continua hoy en su tarea de mediados del siglo 

XVI, cuando fue primer guardián del templo 

construido ahí para promover el cristianismo en 

Chimborazo. Fray lázaro, era el encargado de la 

iglesia, y el convento de la orden religiosa La 

Asunción 

entre 

1565 y 1572.  

La Cueva de los murciélagos  

En la cueva de los murciélagos, ubicada en 

un bosque cerca de Guano, los duendes 

vivían en comunión feliz con sus 

propietarios. Cuentan que los duendecitos 

bandoleros, tenían la mala costumbre de 

cosechar las frutas ajenas de los manzanos 

cada jueves santo.  

  


