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Jimmy Jairala Vallazza
PREFECTO DEL GUAYAS

Hablar de gastronomia es hablar de arte, de cultura, de la fusién de una
necesidad bésica del ser humano con todo aquello que lo rodea, con su
entorno, su historia y con su gente.

La gastronomia guayasense, pilar fundamental de la promocién y desarrollo
turistico de nuestras comunidades, nos une como sefial de identidad y se
abre al mundo en un momento excepcional como Capital Gastronémica

2018.

Dentro del amplio abanico de nuestra oferta turistica, hoy ponemos en sus
manos la GUIA GASTRONOMICA 'RUTAS DEL SABOR' que refleja una de
las mejores cartas de presentacién y orgullo del Guayas: LA SAZON DE SU
GENTE.

Guayaquil, Septiembre 2018
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Para disefiar la Guia Gastronémica
del Guayas se realizé un estudio de
la provincia en cuanto a su tradicién,

cultura, geografia y produccién
alimentaria. En base a esto, se
recopilaron los diferentes platos
de los denominados restaurantes,
fondas y huecas tradicionales de
nuestros 25 cantones, que tienen 10
o mds afos de trayectoria en las seis
Rutas Turisticas del Guayas.

Los platos se seleccionaron usando
como herramienta la entrevista
a los servidores gastronémicos,
propietarios de los establecimientos

W \V/

que se consideran tradicionales en
la provincia del Guayas y, de esta
manera, sugerir una ruta de sabores
a los turistas.

El objetivo final de esta guia es
facilitar, desde una perspectiva
inclusiva, que todas las personas
puedan disfrutar de una buena
experiencia en los establecimientos
de las RUTAS DEL GUAYAS. Se
elaboré desde el compromiso y la
responsabilidad que tenemos de
promover entornos accesibles para
toda la ciudadania.

nNg [N\ 1 /ADEL RUTADe RUTA
¥ ARROZ ' AZUCAR o AEE
EORUTA e 4R RUTA: (‘)) RUTADe
O AVENTURA  ~ PESCADOR < CACAO
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La Guia Gastronémica del Guayas
recoge las principales condiciones
que deben reunir los espacios
fisicos de los establecimientos, su
acondicionamiento, los objetos,
los ingredientes, la prestacién de
los servicios, la informacién, la
comunicacién, la atencién al cliente,
el sabor y la textura para que se
puedan considerar accesibles.

La guia se estructura sobre la base
de recomendaciones generales
iniciales y un desglose por distintos
destinos y rutas que lo llevardn a
disfrutar de cada producto con un
sabor diferente.

Las ilustraciones y grdficas proceden
de la Direccién Provincial de Turismo
de la Prefectura del Guayas, en
un trabajo conjunto con los GAD
Municipales de los 25 cantones y la
Asociacion de Chefs del Guayas que
avala el proyecto.

Las rutas, entre ofras bondades,
permiten vivir el territorio, el paisaje

10| Rutas del Sabor

nos da los insumos naturales
para la cocina auténtica y tradicional,
los recetas que se convertirdn en
deliciosos platillos y bebidas en todo
tipo de negocios o, simplemente,

que

en nuestras casas. Pero, sobre
todo, la sensibilizacién de nuestro
origen, identidad, conocimiento y
orgullo del patrimonio gastronémico
guayasense en todas sus expresiones.

Presentamos  las  RUTAS  DEL
SABOR, donde podrén disfrutar
de una variedad de platos, desde
lo criollo hasta lo gourmet. Cada
Ruta Gastronémica del Guayas
tiene sabores que deleitan a los
paladares. Sin duda, es el producto
y la fusién de ciertos elementos y
componentes, que hace de nuestra
regién encantadora y deliciosa en
carnes y mariscos. En Guayas se
disfruta cada plato que representa
lo criollo, lo autéctono y lo mdés
destacado de cada cantén.



Exiusivo [R) pacifiCard

Clientes Histerias que wivir

10% de descuento

Aplican condiciones. Promocién vélida del 22 al 27 julio en Guayaquil.
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* Bollos * Tilapia Frita
* Ceviche de Pescado » Seco de Gallina Criolla
* Seco de Pollo a la * Bolén Piscinazo

Maracuya * Arroz con Gandul
* Caldo de Pata * Seco de Chancho
* Parrillada * Pollo a la Brasa
* Churrasco Montuvio * Tilapia Frita
* Tortillas de Maiz » Seco de Pato Criollo
* Fritada Criolla * Seco de Chivo
* Humitas Asadas » Sancocho de Bagre
* Mar & Tierra






RESTAURANTE:

My Lc

:: RESENA

Propietaria: Maria Arellano DEL RESTAURANTE

! Dona Maria Arellano y su esposo,
::b empezaron su emprendimiento
, , vendiendo bollos de pescado y de
iaires @ eemirges yioriesles chancho. Un amigo les sugirié que
de 07H00 a 16H00 ) .,
los hagan también de mondongo y
de pollo. Después de 14 afios le dan
gracias a Dios por
el éxito que han

tenido. El secreto,
dicen, es que son
bollos hechos con §
amor. 3

Av. Daule y calle Ayacucho,
cantén Balzar

S
* A una cuadra calle Ayacych, :&’g
de la Iglesia San Restaurante ¥ H
Jacinto, cerca del g ee o 2 ;o
cementerio. 2

Megamotor o
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Balzar

trozos de pescado curtido y/o marinado con limén.
a, acompanado de porcién de mani, que es lo que
acones de verde y aguacate.




RESENA
DEL RESTAURANTE

Marcos Ron empezé el negocio

junfo a su padre, del mismo nombre,
hace 35 afios. Desde entonces ofrece
atencién personalizada en la misma
esquina donde nacié el restaurante.
Ofrece ceviches y
otros platos tipicos,
acompafiado con
una salsa picante,
a gusto del
cliente.

Olmegy

on

AV, Rémulo Rends
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Propietario: Marcos Antonio Ron

Martes a domingo y feriados
de 08HOO a 15H00

Calle Gémez Rendén y calle
Olmedo, cantén Balzar

* Atrés del
cementerio, a
media cuadra
del Banco del

Fomento.




Colimes

Seco de Polls o lo Maracuyi

que la maracuyd le da una sazén
e con arroz amarillo y maduro frito.



RESTAURANTE:

Don

Pepe

@

RESENA

Propietario: Segundo Ledn DEL RESTAURANTE
(- El negocio de comida lo inicié hace
L0 25 afios, como un emprendimiento
' luego de quedar desempleado. Con
Todos los dias y feriados el apoyo de un amigo le aposté a la

de 07h30 a 15h30 gastronomia al ver que en su cantén

la comida es una de las

mejores opciones de
comercio.

Calle Padre Fierro y calle 29 de
Abril, cantén Colimes

* A media
cuadra del Resfourcmtev A
Parque Central, Don Pepe 5
frente a la
Iglesia Testigos
de Jehové

®© . .

< Iglesia Testigos
°9: @ de Jehovd
©
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Colimes

s una sopa tradicional que se prepara con pata de res.
ssenta en un plato hondo el caldo acompafado de mote,
>z0 de pata. Y para adornar se le echa cebolla blanca y un



RESTAURANTE:

La Sazén, £
de Chelita &

RESENA Propietaria: Marcia Ramirez
DEL RESTAURANTE

[
Al quedarse sin trabajo, y teniendo E‘I
. - ll@

el gusto latente por la cocina, dofia

Chelita y su padre decidieron comprar Lunes a sébado y feriados,
un terreno para construir una cabafia de 07H15 a 17H00
restaurante.

\

Sector 6 de Febrero, desvio en la
via a Palestina, cantén Colimes

‘l"
{ 2
o
- C°/rne Destacamento CTE o Frenfe Gl
? Destacamento
4 Restaurante ..,
' La Sazén de Chelita de la Comisién
‘." 6dSe\(dgr ';):g de TFC,]nSITO del
! e febrero R
i Ecuador (CTE).
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Parrillada
" Don Justo

-

RESENA

Propietario: Justo Arteaga DEL RESTAURANTE
(- Don Justo empezd con su restaurante
=='® hace 10 afios, junto con su esposa e
hijos. Iniciaron el negocio con platos a
Todos los dias y feriados la carta, para luego dedicarse solo a
sz 12700 @ 21RO la especialidad de parrillada con arroz
y menestra.

\

Calle Pedro Carbo y Av. Vicente
de Piedrahita, cantén Daule

Municipio
- A dos de Daule
cuadras del % \ <
S 2 %, S
Municipio % % <
% &
22 O, {&
de Daule & % %
O
sobre la QO&BV 9 evonran
estaurante
calle Sucre. ¢ Parrillada Don Justo
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utritivo, estd compuesto por un bistec de carne refrita
iento. Es un plato jugoso de los mismos vegetales, y
blanco, papas fritas y huevos fritos.



RESENA
DEL RESTAURANTE

El negocio lo empezaron los padres de
Dioselina hace 40 afos y ella siguié

la tradiciéon. Su especialidad es el
churrasco montuvio, una delicia creada
por ella.

Propietaria: Dioselina Pazmifo

Lunes a viernes, de 09HOO a
16H00, sdbado y domingo, de
09HO00 a 16HO0

\

Calle Ayacucho y calle
Vernaza, cantén Daule

X-\{\O
. & Restaurante
ATk X
. i g 0\0‘2\ Reencuentro %
(@ O 9,
p 5 « " * Ados
WO (o}
o cuadras de
A A
o ¢ Almacenes
N &£ oy
& oY °a 7
o&\ O/o_ N TlG .
Almacenes 4
® Tia ’
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Isidro Ayora

1 Tia Manuca deleitan al paladar. Su masa es de maiz, de
lenas de queso y también de chicharrén. Pero, lo que las hace

gue son cocinadas en lefia, lo que les da un sabor diferente.
n una humeante taza de café.




Martes a domingo de

07h00 a 18h00

v

Calle Arnoldo Hungria, en la via
Pedro Carbo - Monobl cantén

DEL RESTAURANTE

El negocio inicié hace 20 afios por
iniciativa de una amiga, donde juntas
empezaron a vender tortillas. Se
levantaban a las 3 de la madrugada
para rayar el choclo y prepararlo en
un horno pequefo.
Se independizé y hoy
continta el legado
su hijo Nixon y su

nuera.
Isidro Ayora
e Km 52 via
Restaurante
Pedro Carbo Tia Manuca
- Manabi, a . ®;
A
un lado del “rre 462
carretero (X
. Km 52 via Pedro Carbo - Manabi : I' + —/ ,j £'| "N-

KEThet’ ”;‘Jfﬂ;t
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Isidro Ayora

ita fritada. Este platillo con trozos de
Isa criolla, mote, chifle y maduro frito.



RESENA
DEL RESTAURANTE

La Fritada de Vicky ha sido la ganadora
de un festival gastronémico por dos

afnos consecutivos. Hace 28 afos vende
chicharrén y fritada.

Propietaria: Francisca Villegas

(-]
EEE
E“@
Lunes, miércoles, jueves, sdbado,

domingo y feriados

de 08HOO a 16HO0

\

Calle Juan Montalvo y calle José
Joaquin de Olmedo, cantén Isidro

Ayora
g
: « Plaza d
T : aza de
%Lo Fritada Fritada. km 52
gt
g de Vicky . r Cj a, km
5 Quooeel Via Guayas-
° as-ManC 7
50 Manabi.
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RESTAURANTE:

-
-l

- El Placer de
las Humitas
Asadas

@

Propietario: Jorge Luis Ortiz

Lunes a sdbado y feriados

de 12HO0 o 20HOO

v

Av. El Telégrafo y calle Daule,
cantén Lomas de Sargentillo

QO
* Km 45,5 Via S
Manabi, a 300
metros de la
Gasolinera.

9 Av. E|

Restaurante
El Placer de las
Humitas Asadas

TdégrOfo

RESENA
DEL RESTAURANTE

La preparacién de esta delicia es

una tradicién familiar: su abuelita

las vendia solo en Semana Santa y

los clientes las pedian para llevar.
Cuenta su nieto Jorge Luis Ortiz, quien
tiene 20 afos
continuando con
la tradicién de
sus abuelos.

°
Gasolinera
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Lomas de Sargentillo

sion de lomo fino a la plancha, langostino salteado
con pimientos rojos, verdes y choclo. Se acompafan
sa tradicional.



RESENA
DEL RESTAURANTE

Julian PeAaherrera cuenta que comenzé
su emprendimiento gastronémico
hace dos afos en un pequefo local
con capacidad para 20 personas.
Actualmente se encuentra organizando
la apertura de un nuevo local con
capacidad para 60
personas y con un
ambiente que combina

Propietario: Julian Pefiaherrera

=

EEE

=©
Miércoles a domingo

de 12HO0 a 20HO0

v

Calle Simén Bolivar y Av. San
Vicente, cantén Lomas de

. lo rgstico y lo Sargentillo
moderno.
y
D’Julidn Gourmet .
A Fo Restourozt eé * Barrio San
- % .
\ g v, @ & Vicente, frente
i ,v.--!- -'1,_- /09/7} (1\'\(\ Ol Por
\ h’ e °© o qUe
% Parque Infantil é’\\ |nfo n-hl .
'I. \

Rutas del Sabor | 33




", € DE DESARROLLO
V"'-b..;a‘:-"' SOSTENIBLE

FIN _ MB SALUD EDUCACION
DELAPOBREZA Y BIENESTAR DECALIDAD

IGUALDAD AGUA LIMPIA 7 ENER JUIBLE TRABAJO DEGENTE

DE GENERD Y SANEAMIENTO ! G0 E Y CRECIMIENTO
ECONOMICD

INDUSTRIA, 1 REDUGCION DELAS
INNOVACIONE DESIGUALDADES
INFRAESTRUGTURA

1 VIDA 1 PAZ, JUSTIGIA

1 ACGION VIDA
DEECOSISTEMAS EINSTITUCIONES

POREL CLIMA SUBMARINA

I ALIANZAS PARA
LOGRAR
S LOS DBJETIVOS

/; \_\.> I
~—xPrefectura =
{& DESARROLLO ( \)

Guayas @ SOSTENIBLE




== VOlO gy '||" :
q! H?? A 15 I8

« 2Ii|¢¢ga!. a e

X7 H “!a'v -

DESCUBRE —~
LO QUE GUAYAS = 3
TIENE PARA T e"@

, GUAAS

W.’ Prefectura

SIGUENOS EN REDES SOCIALES
oY o
@

Guayas Turistico @TurismoGuayasTurismo Guayas

,,,,,

PARA MAYOR INFORMACION INGRESA A:
www.guayas.gob.ec/turismo

Guayas: bo tiene tods|

Yo 8~ " [ﬁ]
T A SORUTA cein RUTA e RUTAe: L RL RIUTA
| R0ar O nals @ CACAD +4ARROZ SRR



Palestina

i6n de arroz y la tradicional salsa
e patacones de verde o maduro



Propietarios: Agapito Garcia y
Narcisa Lemarie

Lunes a domingo y feriados

de 06HO0 a 18HO0

\

Km 59 via Guayaquil-Vinces,
cantén Palestina

* ByPass de la
via a Vinces.

9 Cab

® ByPass de la via a Vinces

Restaurante
afas D“Agapito

Km 59 via Gye - Vinces

RESENA
DEL RESTAURANTE

Hace 10 afios se inicié vendiendo
corvina frita, pero luego fue ampliando
su menU a otros platos criollos. Sin
embargo, su especialidad es la tilapia
frita y el encocado de filapia. Al pie del
carretero, junto a su
cabafa restaurante,
cuenta con una
pequena piscina
para criar tilapias.
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Palestina

Sves de Galling Crislls

gallina criolla es un plato que se lo sirve con una
o y maduro frito. Caracteristico de la regién Costa, es
linario que solo se lo puede disfrutar cuando recorres
de la provincia del Guayas.



Propietaria: Jessica Macias

RESENA

DEL RESTAURANTE
(-

Hace 14 afos empezé vendiendo T

tortillas de verde y chuzos en el —

Mercado Central de su cantén, sélo Viernes a miércoles y feriados
los dias sabados y domingos. Luego, de 07HO0 a 16H00

su abuelita la ayudd para instalar su
local y vender a diario
platos criollos a
ticién de | . ,
pel' cién de los Calle Fausto Espinoza Pinto y calle
clientes. 16 de junio, cantén Palestina

Co//e,c
(o} %/;70 .
< gy * A media
9Resfcuumrﬁe cuodro del
& Génesis Maholy Porque de la
<
2 Parque de Mad re.

2
2 @ |a Madre
S
8
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Pedro Carbo

Bulow Piscinage

mixto de queso y chicharrén. Lo que lo hace
0, sobre jugo de bistec o de seco de galling,
o frito. Es muy apetecido por quienes pasan
fia con café o jugo.



RESTAURANTE:

Propietario: Juan Carlos Pazmifio EEELSREEI;I&URANTE A

! Un manabita que emigré al cantén
=='® Pedro Carbo para vender productos

de su tierra se compré un terreno
al pie del carretero. Alli, construyé
el restaurante y le puso el nombre
Humitas de la Cadena

Todos los dias y feriados
de 07HO0 a 17H00

porque se encuentra
en la frontera de
Km.73, de la via a Manabi, Guayas con Manabi.
cantén Pedro Carbo Ofrece variedad de

platos criollos.

(1]

Peaje 2
e Humitas

* A pocos metros de La Cadena
del peaje Conorte.
i o
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Pedro Carbo

Ay eon Candid y Canne Frits

cina de Pedro Carbo, se lo disfruta
Pero, sin duda, el mds apetecido por
arado con pimentén rojo y culantro.
perla.



RESTAURANTE:

Old Will
West
D'Ma !’iCI

Propietario: Ma. Auxiliadora

RESENA Rodriguez
DEL RESTAURANTE

Tiene 30 afos en el dmbito culinario. '.E“h

Dofa Maria aprendié a la edad de 8 "@

afos con una sefora que la cuidaba. Todos los dfex
Luego de vivir en ltalia por 17 afos, de 07H30 a 15H00

regres6 a su ciudad natal donde,

instalé su restaurante. 9

Av. 9 de Octubre y calle 31 de
Mayo, cantén Pedro Carbo

QO
%
%, p * Juntoa
) oo
{. Coop. de Transportes & TrG nsporTeS
# Pedro Carbo ® >
U S Pedro Carbo.

Restaurante
Old Will West D“Maria
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Santa Lucia

o ri1414111
:",'r‘.""' "f‘!‘}fff}f [
f/‘f N

B

1\

e los platos mds deliciosos y mds representativos
on trozos de cerdo, preparado con un sofrito
to con hierbitas y chicha de jora. Se lo sirve
illo y maduro frito.



Propietaria: Ménica Bajafa |I§EE|_SREEI§'|%U RANTE

(- Inicié vendiendo chuzos y choclos en
- tricimoto, recorriendo con su esposo
las calles con una mesita y un pequeno
Todos los dias y feriados horno. Luego, con sus ahorros, puso

de 08H30 o 12h00 su restaurante que desde hace 10

anos ofrece platos

tipicos de la
Costa.

Calle Antonio Nufez y calle
Alfonso Almea, cantén Santa Lucia

Parque Eloy Alfaro
[ )

ohe?

* Frente al . o
= \2
Parque Eloy . o
Alf z Restaurante
aro. 3 Asadero

3 Hermanos
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RESE NA Propietario: Freddy Alcivar Vera
DEL RESTAURANTE :

Luego de tener una licorera, don Freddy ::-@
emprendié su negocio gastronémico

viendo que en su cantén habia poca Jueves a martes y feriados
oferta en el segmento de comida. Lleva de 10HOO a 18HO0

22 afos o’rendlendo al publico y dando
trabajo a muchos
j6venes.
Calle Bernardo Ruth y calle
Antonio NéfAez, cantén
Santa Lucia

5

o %
Parque Ceniraloo,d O Frenfe Ol
%, Parque Central,
R d
iagonal al
@0 o 9Resfourcmfe 9 -
\\e%em“ El Sabrosén de Freddy Municipio.
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Salitre

ia del Ecuador, ofrece uno de los platos més apetecidos
diciada tilapia frita. Un pescado de agua dulce que se

o, salsa criolla y patacones. Se lo acompafa con café



RESTAURANTE:

= +Cabaria,
- Las G

Sdbado, domingo y lunes de

07h30 a 18h00

¢

Playa Santa Marianita,
cantén Salitre

Rio Vinces

Sector

° Secfor I_O La Fortuna.
Fortuna. -\
ana
Las Gatitas
Playa Santa
Marianita

RESENA
DEL RESTAURANTE

Puso su negocio hace 15 afios cuando
se crearon las cabafas al pie del rio
Vinces, en la playa Santa Marianita.
Sus 30 afios de experiencia en el arte
culinario los plasma ofreciendo al
publico una variedad
de platos de la comida
criolla de la Costa
ecuatoriana.
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criollo,
laurel.
aduro




»‘RESENA Propietaria: Ana Leonor Drouet
DEL RESTAURANTE

U
Dofa Ana Leonor, salitrefia y enfermera 1D
profesional, confiesa que no le gustaba —
la cocina. Pero vio una oportunidad Todos los dias y feriados
de negocio hace 15 afios desde que de 09h30 a 17h00

se crearon las cabanas al pie del rio

Vinces. En su
negocio ofrece
una variedad de
platos criollos que
son preferidos

» por los turistas.

Playa Santa Marianita,
cantén Salitre

Rio Vinces

Sector
La Fortuna

* Sector La
Cabana#27 Fortuna.
Elvita
Playa Santa
Marianita
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Samborondén

Sees de Chive

Samborondén que se sirve con arroz colorado,
maduro frito. Se lo prepara con un refrito a base
lla, hierbitas y alifos, pero la clave esté en el sabor



~Asadero
Casita de

Cana

Propietaria: Leticia Velero RESE NA
DEL RESTAURANTE

U Dofia Leticia inicié con su restaurante

EEn ~

|u® hace 35 afos frente a la escuela
Marianita de Jesus, donde preparaba

asados. Hoy el meny de platos criollos

que ofrece su local es variado, pero sin
duda el seco de chivo

9 es su especialidad.

Calle Bolivary calle La Paz,
cantén Samborondén

Todos los dias y feriados de
07H30 a 17H00

co\\e‘*"cow
* Diagonal a la o
o o o esrauranie
Unidad Judicial 2e2%” V¥ Casita de Cafia
e
Multicompetente. L, NS

Q
%
Multicompetente %’/
Zz
Y
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Samborondén

aracién del sancocho de bagre. Se lo sirve
te pescado de rio, rodajas de verde y yuca.
ompanar con aguacate. Es muy apetecido
5n arrocero.



RESENA Propietaria: Jessica Sinche
DEL RESTAURANTE

-]
Hace 42 anos El Farolito se inicié con |-u \
. . II@

ofro propietario. Al ser puesto a la

venta, la familia Sinche compré este Lunes a sdbado y feriados de
negocio para continuar con la misma 07h30 a 18h00
oferta gas’rronomlco especializada en el
sancocho de bagre
\ v ofros platos tipicos
. de la regién.

Calle Calixto Romero y calle
Bolivar, cantén Samborondén

o,
et %
3
% M
— S Monicipal * Junto al Museo
[ ] o _o
nicipal.
B owe© Restaurante Munic pa
Qe Farolito
(e
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Fritada Don Boli
Fritada

Mariscos en PiAa
Pollo Asado
Caldo de Bola

Hornado | M
Bandera Tipica' * | |
Bandeja Campera |
Humitas

Caldo de Pata Costeno




a mas rica y mds popular de Jujan. En un plato se sirven
ncho frito, acompafiado de mote cocinado, chifles de
on una salsa criolla y aji al gusto.



-

© RESTAURANTE:

f_" - A

Don Boli 2

RESENA
DEL RESTAURANTE

Con 38 afos de experiencia, don

Propietario: Angel Mariscal

@ Boli cuenta que sigue la tradicién de

“@ sus padres, quienes iniciaron en la

Todos los dias y feriados cabecera cantonal con un pequeno
de 08H30 a 17H00 local arrendado. Su emprendimiento

crecié y luego dieron

paso a un lugar
propio.

Via Guayas-Babahoyo (E25
Panamericana), cantén Jujan

5‘9\5.

e Frente a la Restourante @
. - Don Boli 2 o
Unidad Municipal & st
b o Q,O\O de Trénsito
de Trdnsito. 6
QO
&

Ny
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base de tomate, cebolla colorada y limén, es el
delicia. Los pedazos de carne de chancho y cuero
maduro frito, chifle de pldtano y mote.



RESENA Propietario: Jacinto Garcia
DEL RESTAURANTE

(-]
En la cabecera cantonal este negocio es |==l®l

conocido como La Sazén del Negrito.
Don Jacinto se inicié en esta actividad
cuando era muy pequefio en un local
de su primo, pero hace 15 afios se
independizé y puso
su propio local,
| aprovechando toda

la experiencia
adquirida.

Todos los dias y feriados

08H30 a 17H00

Via Guayas-Babahoyo,
cantén Jujan

Restaurante
La Sazén del Negrito 9 e Km 58 Via a
. = Babahoyo, frente
Via Guo\/os»BGbgho\/ .
. a la Sociedad de
Sociedad de .
Comerciantes ComerCK] nTeS.
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Milagro

Muriscos en Pita

ariscos y trozos de pifa es servido dentro de esta
a la que previamente se le ha sacado la pulpa. Este
enta como fcono del cantén, se complementa con



Propietario: Angel Freire

Martes a viernes
de 14H00 a 22H00
Sdbado y domingo
de 13H00 a 22H30

\

Km 2.5 via Milagro-Naranijito,
cantén Milagro

k’h,? Vivero
-5,,/, Tierra Fértil
(o 1 °

. Q
e Ruta de Viveros, 2y,

0 on .
cerca del Vivero ity
Tierra Fértil.

Restaurante

Tio Cangrejo

RESENA -
DEL RESTAURANTE

La idea del estilo arquitecténico del
restaurante Tio Cangrejo la trajo don
Gabriel Freire de un viaje a Grecia.
Con fotografia en mano la plasmé
en su natal Milagro, donde su hijo
Angel es el chef encargado de la
preparacién de una
variedad de platos.
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Milagro

ay Sierra ecuatoriana. En
antones. Se lo acompana
lada criolla. El pollo se lo




k3 RESTAURANTE: -
" LaBrasa | _
Asadero” £

—y

= j . W-— .l!- .. -:

RESENA Propietaria: Beatriz Figueroa
DEL RESTAURANTE

El negocio de los pollos a la brasa es F’I

una tradicién familiar que iniciaron “@

sus abuelos y que ha llevado a sus Todos los dias y feriados
hermanos a tener cadenas de asaderos de 11HO0O0 a 24HO0
en Guayaquil. Dofia Beatriz y su esposo

decidieron poner su
negocio hace 40
afos en Milagro y

hoy es administrado
por su hija.

Av. Chirijos, entre calle Los Rios y
calle El Oro, cantén Milagro

Restaurante 9 calle Los Rigs
La Brasa Asadero

8 cale
£ LT * A pocos metros
H del colegio Velasco
£ lbarra.
. 3
Unidad Educativa José Q;“‘-
Marfa Velasco Ibarra %
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Marcelino Mariduena

Cilde do Bolo

IPCION
TO

, que se sirve adornado con rodajas de huevo, es preparado a
un consomé de costillas acompaiada de papa, choclo, verduras,
, hierbita y mani. La bola de platano verde majado crudo y cocinado
con carne, pasas y huevo.



RESENA
DEL RESTAURANTE

A Dofia Martha la cocina le gusta
desde pequena, pero fue hace 10
afios en que, desde su casa, empezé a
preparar platos y cenas para reuniones
especiales. Cuando se construyé el
Centro Comercial Plaza
San Carlos le dieron
la oportunidad para
C.C. Plaza San Carlos, abrir El Rincon de lo
cantén Marcelino Mariduefa Nuestro.

Propietaria: Martha Pincay

i

Lunes a sdbado y feriados

de 11h00 a 24h00

* Centro - . Los PO
Comercial Plaza - Q Regtaurante
S S atlos El Rincén de

lo Nuestro

[ ]
C.C. Plaza San Carlos
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Nuestro objetivo
fundamental es trabajar
por el desarrollo
profesional del sector
gastronomico de la
provincia y el pais,
velando por el .- _
bienestar de nuestros pei nsEy ;
socios, en un ambiente §{ ¥ 1NN -
de civismo y
confraternidad.

Con objetivos claros
desde nuestro
nacimiento como
organizacion en el
ano 2012. Acuerdo
Ministerial No.
0000071.

.

- w -
60 el LR <

¢ Cdia. Garzota |
mz.16 sl. 11 piso 3
Guayaquil - Ecuador

042628704 - 042626485
asochefsguayas@gmail.com
www.asochefsguayas.com

®u e




Marcelino Mariduena

Hornads

PCION
(o)

hornado es tipico de la regién Interandina ecuatoriana, pero se lo
todas las ciudades del pais. La carne de cerdo es sazonada con
nja y el secreto de la casa. El plato con rodajas de chancho es
o de mote, papa, salsa criolla y aij.



| RESENA Propietario: Marcos Rivera
DEL RESTAURANTE -

Marcos cuenta que sus padres |==.C9I

migraron hace 52 afos desde Loja y se
establecieron en Marcelino Mariduefa Todos los dias y feriados
en busca de mejores oportunidades. de 07h00 a 1000
El negocio del hornado es parte de la

historia familiar,
que inicié con sus

abuelos.

Cdla. La Unién, calle Segunda,
cantén Marcelino Mariduefia

e 9 Bajos del S BCIiOS del Hotel

Colle SegunRestaJrg%tﬁlapnmovem Primavera , @

S 4 Picanteria Margarita una cuadra de
la Asociacién de

Calle TE Jubilados.
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Naranijito

ESCRIPCION
L PLATO

bandera es una delicia para el paladar, que consiste en la mezcla de
rentes alimentos servidos en un solo plato: seco de chivo, guatita, ceviche e
lUso fritada, acompanada con arroz, chifle, maduro frito, choclo cocinado
guacate.




Propietario: Jorge Rodriguez

Todos los dias y feriados
de 07H00 a 16H00

Calle 10 de Agosto y calle Dolores
Alzua, cantén Naranijito

v

&5

% co\\eOO\O(

* A pocos metros S

del C d ° Restaurante
el Centro de oros R2v° 2 ¥ Picanteria Leo

Do 5
Salud. cale

o

Centro de Salud

INE

RESENA
DEL RESTAURANTE

El negocio del restaurante lo iniciaron
hace 50 afos sus abuelos, lo
heredaron sus padres y hoy lo maneja
don Jorge. De un pequeno local que
arrendaba, con sus ahorros adquirié
UNa casa en cuya
planta baja ofrece
delicias de la comida
costena.

O c\“\o(e

59

-
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Naranijito

RIPCION
TO

jada colocada sobre una hoja de pldtano acompanada con un pollo
izado con panela, arroz con choclo tradicional, tilapia y dedos de
roductos del canton Naranjito, hacen de la Bandeja Campera un
plato.



RESENA
DEL RESTAURANTE

Luego de vivir por varios afios en ltalia,
don Berlarmino decidio regresar al
Ecuador para poner su restaurante.
Hace un afo cred la bandeja campera
con productos como la panela, yuca'y
tilapia, representativos
i de su cantén con
el que ha ganado
varios festivales
gastrondmicos.

Restaurante
Donde Belacho

E

i\
e G\JOYOO‘U‘
&

-

Propietario: Belarmino

Mendieta

&

EEER

=©
Lunes a sdbado

de 11H30 a 14HOO

Calle Guayaquil y calle 9 de
Octubre, cantén Naranijito

Banco Pichincha

9.

calle

* Junto

Guayoed! al Banco
- & Pichincha, frente

o a la linea del
ferrocarril.
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Simén Bolivar

ON )

gastronomia costena, hecho a base de una masa de choclo
queso, se sirve caliente acompanada de una taza de café,
0, a media manana o como merienda.




RESENA

Propietario: Nelly Aleman
P / DEL RESTAURANTE
(- El negocio lo inicié hace tres afios
LT cuando ofrecia sus deliciosas humitas
desde la ventana de su casa, con
Lunes a sabado y feriados una olla y un pequefo horno Dofa

de 07HO0 a 16H00 Nelly alquilé un local donde ofrece,

ademds, mazamorra
de choclo, tortas de
choclo de dulce y de

Av. Naciones Unidas y calle sal.
Malecén, cantén Simén Bolivar

% oM % .
* A media cuadra % N o
de Almacenes Mi e P ante 3 !
HOgCIF. 9 Delicias D’Choclo

Av. l\laciones U

nidcs
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Simén Bolivar

Clldp de Pals Cosleris

PCION
(o)

pata de res es tradicional en Simén Bolivar. La pata se cocina hasta
e ablande. En un plato se sirve el caldo con los trozos de pata
o de mote, garbanzo, papa, hierbita y cebolla blanca.



Propietaria: Laura Suquitana

RESENA

DEL RESTAURANTE (R
Dofa Laurita empezé hace 15 afos ma
en el Mercado Central vendiendo Vet zs @ demings 1 friset
legumbres. Al ver que alli no habia un de 07h00 @ 18h00
sitio para comer, alquilé un puesto y
desde entonces ofrece su sazdén criolla,

que incluye una 9

variedad de platos
tipicos a clientes y
turistas.

Av. 28 de Noviembre y calle
Fidelino del Valle, cantén
Simén Bolivar

o del Nalle
N

Fidelt
\e
&

* Mercado Central,

2 al lado del puente
% peatonal.

(J
Mercado Central
~

Restaurante
Casi No Vengo

2
.
O
3o’
2
®
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ALIMENTA

tus momentos en familia

LO QUE NOS ALIMENTA

€S ESTAR JUNTOS

K 1afavorita.ec W @lafavoritaec 8] lafavoritaec




Fritada

Fritada

Cazuela de Mariscos
Guatita

Arroz con Menestra y
Carne Asada

Cangrejos Criollos
Seco de Pato Criollo
Caldo de Salchicha
Sancocho de Pescado
Yapingacho con Fritada




Durdn

DESCRIPCION
DEL PLATO

En un plato se sirven trozos de chancho frito, acompafado de mote cocinado,
tortilla de papa, chicharrén, chifle de verde y una salsa criolla de tomate con
cebolla. El aji y una refrescante cerveza son el complemento ideal.




~ RESTAURANTE:

El Palacio
de la iy
Fritada

ESENA
DL RESTAURANTE

El Palacio de la Fritada es uno de

los sitios més populares en el cantén
Durén. Desde hace 50 afos deleitan
al publico con la apetecida fritada.
Los esposos Gloria y Carlos son la
cuarta generacion

que continla con esta

tradicién familiar.

CALLEJON

calle Quito
calle Esmeraldqs

* Nuevo Malecén

b 3 calle Quito
de Durdn. 9Resfomrcn're
] El Palacio de la Fritada

H [ ]
¢ Nuevo Malecén
E de Durén
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Durdn

DESCRIPCION
DEL PLATO

En el Chanchito de Berthita te sirven esta delicia basada en trozos de chancho
frito a la paila acompaiado con mote, dos tortillas de papa, choclo cocinado,
chicharrén, maiz tostado, maduro frito, trozos de aguacate, una salsa criolla

y aijf.



’ . e hanchito
b o . s BEgell  de Berthita,

-

RESENA
DEL RESTAURANTE

Este restaurante ofrece la tradicional
fritada desde hace 40 afos. Dofa
Olguita Bastidas cuenta que el negocio
lo inicié su abuela Olga y que desde
hace cuatro décadas sigue esta
tradicién familiar en el
cantén ferroviario.

,
% b
N . o * A pocos metros
e esTaurqn'fe "o .
£l Chonchito de la Estacién de
SN e be I o
s Ferrocarriles del
W
5 Ecuador.
b@/
\‘o
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Guayaquil

DESCRIPCION
DEL PLATO

Esta masa de verde es mezclada con una variedad de mariscos como pulpo,
camarones, pescado, conchas, almejas, cangrejos y langostino. Se sirve en
un recipiente de barro llamado cazuela. Se lo puede acompanar con arroz
blanco, con un toque de limén vy aji al gusto.



' Ma rr't‘-_;_qi;e |

RESENA
DEL RESTAURANTE

Desde pequefo ayudaba a sus padres
en el comedor del Club del Banco
Central. Sumamd, Dona Elvita, inicié
con una cevicheria, e inspirado en
ella Ivéan Grain emprendioé su aventura
gastronémica hace 10
anos.

¢ ]
N
o
b@
* Junto al & Restaurante
e <« v, Marrecife
Edificio Las - % Q
s O@/
CO iElreky Edificio d
Y
Las Cémaras L
° o
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Guayaquil

DESCRIPCION
DEL PLATO

La guatita, como se conoce al plato preparado con la carne de mondongo
(panza de la res) cocinado con papas y salsa de mani, es muy apetecido en la
Costa ecuatoriana. Se la puede servir sola o acompafiada de arroz caliente,
maduro frito y aguacate.




RESENA
DEL RESTAURANTE

El Restaurante El Délar abrié sus puertas
en el afo 1979. En estos 38 afios ha
brindado un servicio de calidad a sus
clientes con platos criollos como el

seco de chivo, el yapingacho. Pero, sin
duda, la gudtita es
su plato estrella
en una tradicién
que perdura en el
tiempo.

C.C. Policentro
[ ]

Restaurante
El Délar

RESTAURANTE:

El Délar

* Centro
Comercial
Policentro

local 58,
frente al Banco
Bolivariano.
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Guayaquil

Ay con Menesin y Canne

DESCRIPCION
DEL PLATO

Este plato, que es una tradicién de Guayaquil, estd compuesto de menestra de
frejol, acompafado de carne asada, patacones y porcién de arroz blanco. Se
puede servir ademds con maduro frito y queso.



RESTAURANTE:

L RESTAURANTE

Max Loayza y su esposa Gabriela

Navarrete atendian un bazar en el
Barrio Orellana, pero con el paso

del tiempo sintieron que en el lugar
hacia falta un restaurante. Asi nacié

el Pique & Pase, un emprendimiento
gastronémico que por su éxito ya tiene
tres sucursales.

calle Manye/ Galeg;,
o

e Junto al

Colegio de Q Restaurante
Pique & Pase

Ingenieros e alle 4,
9 S Colegio de /o Lcscq
Comerciales. S o
Comerciales
%" del Guayas
o




Guayaquil

DESCRIPCION
DEL PLATO

Los cangrejos criollos son un plato tradicional de la Costa ecuatoriana. Estos
crustdceos ya preparados se los sirve con salsas especiales acompaiado de
arroz blanco, cocolén y maduro cocinado.



DEL RESTAURANTE

Hace 4 afos el negocio surgié con un

estilo de fusién de comida ecuatoriana-

occidental y espafola. Al norte de

Guayaquil, en un ambiente ameno,

ofrece una variedad de platos criollos
nacionales,

E mariscos e

~ U internacionales.

——

OK -
ellq, no

~

Riocentr, Norte

(9]
°
S
£
[¥)

<
&£
<te

:':""‘ﬁ“e' Pepe Loza

- gt =
" RESTAURANTE
g £ - _:_%34}“‘-.

Cangrejos

‘ Qf * Frente a
«§

by Riocentro

\(0

Y:\
QLo

Veterinaria Pet

Restaurante Norte,
s Cangrejos de entrando por

Pepe Loza 7o
la Clinica

Veterinaria Pet.
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— 0UE LO HAGAMOS JUNTOS

embargo, la agitada vida de hoy, hace cada vez mas dificil poder

juntarlos a todos alrededor de la mesa. Aquella tradicion de comer en
familia es cada vez menos comiUn Yy conseguirlo muchas veces termina
convirtiéndose en un dolor de cabeza para el ama de casa, que busca alimentar
a los suyos no solo fisica sino también emocialmente.

T odos disfrutamos de comer en compafnia de nuestra familia. Sin

La Favorita, consciente de esta realidad, presenta su nueva campana de
publicidad, que invitara a todas las familias ecuatorianas a dejar de
preocuparse por cumplir las reglas en torno a la comida y a disfrutar de lo rico
de comer juntos.

Porque no importa si comes en la mesa, en la cama o viendo la tele. No importa
si comes con cuchara o con tenedor. En tarrina, en plato o directo de la olla. Si
comes ensalada o pizza. Lo importante, lo que realmente nos alimenta es
hacerlo juntos. Y alli estara La Favorita, dando vida a los mas deliciosos
platos y alimentando todas esas nuevas maneras de comer en familia.

Mucho mas que una nueva imagen

e
FEuy N
. o Y La Favorita presenta ademas una imagen completamente
it renovada, que es resultado de varios meses de trabajo con
¥ X / ‘ ; nuestros consumidores, quienes participaron en todo el
T ’ proceso.
"‘%'



'iﬂafavorita.ec W @lafavoritaec !afuvoritaec

?
f;ii om'&

ACHIOTE

Con una estética mas fesca y moderna, la nueva imagen de La Favorita logra
revitalizar la marca y reforzar su propuesta de valor, con el mismo sabor y
calidad de siempre.

Pero aunque este sea el cambio mas visible, existe una estrategia mas grande
detras, la cual busca transferir la fuerza y el atractivo de La Favorita a todas
las variantes de su portafolio e integrarlas bajo una MARCA UNICA, para que
todas sean igualmente cercanas, atractivas y accesibles para nuestros
consumidores.

UN sasoa DIFERENTE PARA CADA DIA

La nueva linea de Salsas y Aderezos de La Favorita,
presenta sus cinco deliciosas recetas, preparadas
con los mas finos ingredientes, para darle a tus
comidas ese toque de sabor diferente que estas

buscando. Disfruta de sus variedades: Caesar,
Honey Mustard, Ranch y BBQ, Yy pon a volar tu
imaginacién en la cocina. Con su Tapa Inteligente,
que evita derrames Yy desperdicios, las Salsas y
Aderezos La Favorita, lo hacen todo mas rico y mas
facil. jPruébalas!




DESCRIPCION
DEL PLATO

El pato criollo es cocinado a fuego lento con varios ingredientes, entre ellos
la infaltable cerveza y chicha jora, que le dan el toque de buen sabor. Se sirve
caliente con arroz amarillo y maduro frito.



El
" Manhattan

RESENA
DEL RESTAURANTE

José Alvarez inicié su negocio hace
25 afios junto a su madre, quien

le ensend la receta para el seco de
pato criollo, que desde entonces se
convirtié en su plato estrella. Ademds,
ofrece ofras opciones
tipicas como tortillas
de maiz, tonga,
fritada y caldo de

salchicha.
i
f
@ I:".
I?estourcmte Qé’
. El Manhattan
* Al pie del Q s 7
carretero. Alpiedel © & '
carretero g 411
>4 01
Am07—°“°s b

cale RO



DESCRIPCION
DEL PLATO

El caldo de salchicha es un icono del cantén Nobol. Se lo presenta de dos
maneras al gusto del cliente: trozos de salchicha rellenas de arroz y de verde,
pedazos de higado y menudencias servidos con caldo y cebolla blanca picada;
o, la salchicha sola o ‘seca’.



RESENA

DEL RESTAURANTE

Dofa Francisca, nacida en la tierra

de la Santa Narcisa de Jesus, inicié su

negocio hace 30 afios con su madre,

al pie de la carretera. Actualmente

sus hijos Nancy y Segundo Castafieda
contintan con la

tradicién familiar.

Restaurante
Mi Comida

Al pie del

carretero

* Al pie del

carretero.

Km. 35 Via a Daule

ono®
FR AMOZ
C
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Yaguachi

wnceche de Pescads

DESCRIPCION
DEL PLATO

Este apetecido caldo elaborado con pescado se lo sirve en un plato hondo.
Lleva choclo, papas y en su preparacién se le agrega orégano. Aji y una
porcién de arroz pueden ser un buen complemento.



RESTAURANTE:

Manaba

ESENA

DEL RESTAURANTE

Oriunda de Manabi, y radicada

por més de 30 afos en el cantén
Yaguachi, dofia Ana junto a su esposo
iniciaron este emprendimiento hace
20 afos. Su especialidad son los
caldos criollos, como

el de bola, de pata y el

sancocho de pescado.

lglesia San
Jacinto de
YOg UGCh i Av. Lorenz® de

Catedral San
Jacinto de Yoguachi
(]

> Restaurante A -
Manaba

oiepipD 2P

Garaicod
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Yaguachi

DESCRIPCION
DEL PLATO

Dos tortillas de papa, huevo frito, trozos de fritada, choclo cocinado, maduro
frito, aguacate, longaniza, bafado en una salsa de mani y lechuga al gusto,
forman este plato originario de la Sierra, pero que es uno de los preferidos en

Yaguachi.



l/ ; RESTAURAN

DEL RESTAURANTE

Dofa Gladys heredé hace 40 afios

el negocio de su madre, quien era
originaria de la Sierra y que a su vez
adquirié el gusto por la cocina popular
desde muy pequefia. Hoy el restaurante
lo atiende junto a sus hijas y es visitado

™y, Por muchos turistas.

e |

Z
; o
™ o
< g * Contiguo al
T 3 9 0 o
) Q Municipio de
1coa
Av. Lorenzo € G.c‘““cc’ Restaurante YOg vachi
Municipio de Picanteria YOgUGChi
Yaguachi
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¢ Costillas de Cerdo
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* Encebollado | “
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DESCRIPCION
DEL PLATO

La fritada de chancho es un plato tipico con tradicién ecuatoriana, pues se
lo prepara en todas las ciudades del pais. Los trozos de cerdo frito se los
acompana con mote, chifle de pldtano, choclo, chicharrén, cuero reventado
complementado con una salsa criolla y aij.




P LN, g

RESTAURANTE:

Café del

ESENA
DL RESTAURANTE

Restaurante y Cafeteria Café del Tren
es una concesién que por diez afios
mantiene José Luis Guerrero. El
disefié un concepto turistico ferroviario

para brindar un ambiente acogedor
y elegante, para

que los visitantes

disfruten de una

variedad de

comida fipica y

fusion.

e Estacién
del Tren
Bucay

0 1GNP 3p 4 8|

Cg, //S

- A
Erlacion Restaurant *-

Café del Tren 3
L AT T

calle Garcia Moreno
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DESCRIPCION
DEL PLATO

La tilapia es asada en horno de carbén y es servida acompanada con patacones
de platano verde, arroz blanco caliente y menestra de frejoles.




-

RESENA
DEL RESTAURANTE

Adolfo Solis cuenta que la idea de
este emprendimiento gastronémico
surgié de sus padres hace 11 afos.
Desde entonces, iniciaron el negocio
vendiendo tilapia asada, seco de
gallina, carne de
borrego, costilla'y
fritada de pollo.

Cabanas
de Papo e Al pie del
oy carretero, a 5
(]
it g, minutos de Bucay.
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El Triunfo

DESCRIPCION ' G—
DEL PLATO

La carne, que previamente ha sido ahumada al pie del fogén de lefia, donde
toma un sabor especial y luego es asada en carbén, se sirve en un plato
tendido. A gusto del cliente se puede acompanar con arroz blanco, menestra
de frejol, patacones y ensalada criolla.




Cabanas
3 La Abuela

RESTAURANTE:

* A 12 minutos
de Bucay, a un
costado de la
carretfera.

ESENA
DEL RESTAURANTE

Con el apoyo de su esposa, don
Abdén Durdén inicié el emprendimiento
de su negocio al construir una
pequena cabafia y ofrecer la carne
asada, que en principio era ahumada
con lefia citrica.

9 Restaurante
Cabafas La Abuela

o\
O'%\)

A 12 min de Bucay
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El Triunfo

DESCRIPCION
DEL PLATO

Este caldo con trozos de pescado de albacora cocinado, acompafiado de
yuca cocinada y una salsa de cebolla curtida en limén, es servido en un plato
hondo. Se puede acompanar con chifle o pan.



RESTAURANTE:

DEL RESTAURANTE

José Burbano inicié su negocio hace
23 afios en una esquina, con una mesa
y cuatro sillas. Su emprendimiento

le permiti6é con el tiempo adquirir un
local propio donde ofrece el popular
encebollado y otros

platos fipicos, entre

ellos la guatita.

A GAD
) 8% ® £| Triunfo
Restaurante .~

* Diagonal al
Municipio.

(%% 00
'Cc
5,
w -
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El Empalme

DESCRIPCION ' Ly
DEL PLATO

La envoltura de la Tonga es de hojas de platano y en su interior va una porcién
de arroz, un maduro frito partido por la mitad y una presa de pollo criollo.
Todo va acompafnado por una salsa liquida de mani.




RESTAURANTE:

Espinel

ESENA
DL RESTAURANTE

Hace 13 afos dofa Sergia inicié su
negocio en su casa, situada frente

a Pronaca, donde vendia almuerzos
ejecutivos basados en platos tipicos.
Este negocio familiar es manejado por
padres e hijos.

Restaurante
Espinel
* Antes de la e
9 . - nin
Gasolinera Miguel Rl
L \lio
Angel f 12

® Gasolinera
Miguel Angel
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El Empalme

Coslitlas de Conds Dorads

DESCRIPCION
DEL PLATO

Preparadas con una vinagreta balsémica, aziGcar morena y un toque del
secreto del chef, las costillas de cerdo doradas en salsa agridulce son una
verdadera delicia al paladar. El plato se lo sirve acompanado con arroz blanco

y ensalada cruda.




Terranostra

RESTAURANTE:

RESENA
DEL RESTAURANTE

Luego de vivir por 14 afios en
Espafia, donde acumulé experiencia
en este campo, don Byron volvié

a Ecuador y decidié apostarle a la

gastronomia para montar su negocio.

En su emprendimiento
ofrece variedad de
platos entre comida
tradicional y lo

gourmet.

=3
E)

m

m

3

°

o

3

o

?

o
: Ee
Sector San Miguel 5%
o

9 Restaurante
Terranostra
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* Sector San
Miguel, via a

Manabf.






ﬂ RU TADeL




DEL PLATO

En un plato tendido, sobre una hoja de lechuga orgdnica, el filete de corvina
es bafnado con una salsa de crema de leche con camarones, acompafado

de mariscos, una porcién de espagueti al pesto (tallarin verde), arroz blanco
patacones.




RES E NA Propietario: Fortunato Maruri
DEL RESTAURANTE

=
Fortunato Maruri empezé su negocio |=='®I

con la guia de su padre, pionero

del arte culinario en Playas. A los

13 afos sintié el deseo de estudiar

gastronomia, convirtiéndose en chef.

Es el creador del
Arroz Engabadefio,

Miércoles a domingos y feriados

de 09HOO a 18HO0

icono de la Barrio Santa Isabel, calle
comuna Victoriano Orrala y Estero,
Enggboo_ cantén Ployas

Unidad Educativa
® Freire Stabile

Z, * A una cuadra
3 de la Unidad
% Restaurante . .
\ % 4o Las Delicias Educativa Freire
i oo Qde Fortunato Stabile.
o '\l\d (;s\e‘ o

00\\6
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DESCRIPCION
DEL PLATO

En un plato tendido se sirve una porcién de arroz blanco, alrededor del cual
se coloca una variedad de mariscos como pulpo, calamar, almejas, camarén,
concha, coronado con una langosta y un langostino salteado en ajo y aceite
de oliva. Se lo acompafia con maduro frito y patacones.




Propietaria: Cecilia Vera

Miércoles a domingo y feriados

de 08HOO a 19HOO

\

Malecédn y Bajada del Pacifico,
cantén Playas

¢

e Cerca al
antiguo Hotel o
(&2
Humboldt. o
Antiguo Hotel
Humboldt

Restaurante
Dona Cecilia

RESENA
DEL RESTAURANTE

Inicié su negocio de comida hace
30 afios en los bajos del antiguo
Hotel Humboldt, vendiendo bolones
y corviches de pescado. Después
adquirié un local donde funciona su
bar-restaurante, en cuya
carta ofrece diversidad
de platos de mariscos
como ceviches, arroz
marinero y pescado
frito.

”%
AN
T~

utas del Sabor 12

I



DESCRIPCION
DEL PLATO

Lo particular de este plato es que, a diferencia del Arroz Marinero, no lleva
ni pescado ni cangrejo. Este icono de la gastronomia de la comuna Engabao
tiene almejas, mejillones, calamar, pulpo, camarén, churros y dos langostinos
a la plancha, acompanado de maduro frito.




@

RESENA Propietaria: Miriam Bravo
DEL RESTAURANTE -

Dona Miriam inicié hace 14 afos E‘q
vendiendo ceviches en el balneario “@

General Villamil-Playas. Luego se Lunes a domingo y feriados
trasladé a vivir a la comuna Engabao, de 07H00 a 19HO0
donde adquirié una cabafa en Playa

Paraiso para la
venta de platos

de mariscos. Su Blava Parates (Enaab

especialidad hcl °r°,'5°( ngabao),
cantén Playas

es el Arroz

Engabaderio.

Playa Paraiso

JFrente al mar (Engabao) L4 CCI bCI nas
‘ frente al
9 mar.
Restaurante
Marycris
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ALIMENTA
lo que te hace bien.

LO QUE NOS ALIMENTA

€S ESTAR JUNTOS

B3 /asavorita.ec WY @lafavoritaec [ lafavoritaee



* Carrusel de Mariscos  * Corvina Frita
* Langostinos al Ajillo * Arroz Marinero
* Ensalada de Cangrejo * Hamburguesa de Camarén




Naranjal

Currusel de Mariscos

DESCRIPCION
DEL PLATO

En una bandeja grande se ponen camarones apanados, conchas asadas,
pescado apanado en trozos, patacones de verde y en medio de chuzos se
incrustan camarones, dandole forma de un carrusel.



RESENA

Propietario: Edgar Berruz DEL RESTAURANTE
(- Desde los 7 afios trabajaba en el
4 negocio familiar con su madre, Bertha
. : Andrade, en el restaurante Puerto Inca.
Martes a domingo y feriados Lleva 18 afos en el arte culinario y su

de 06HO0 a 15H00 especialidad es la fusién de comida

europeo-ecuatoriana.

Calle Bolivar y calle Eugenio
Espejo, cantén Naranjal

S, Restaurante
r Picho
* A una cuadra

del estadio José °
Benito Orddnez.

&\w Estadio José
< Benito Ordénez
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Naranjal

Ingoslins al £

DESCRIPCION
DEL PLATO

Los langostinos grandes y pelados, salteados en ajo, pimienta y sal con una
pizca de vino blanco, se los sirve en un plato tendido salpicado con perejil,
acompaiado de arroz blanco y patacones.



RESTAURANTE:

La Casa
del Chef

RESENA
DEL RESTAURANTE

Aprendié este arte cuando tenia 15
anos, viendo a su padrastro cocinar
diversidad de platos. Trabajé en un
restaurante para financiar sus estudios
gastronémicos y hoy tiene su propio
negocio. Los mariscos
y el cangrejo son su
especialidad.

& o
® Lubricadora 2000
$ ¢ IS &
i - S &
' j N
5 r,{-u & 9 P
= ,"’f& ) Restaurante SR |
. A & La Casa del Chef ajanao por la
N %, Lubricadora 2000.
egood
! °G,
’{90,

(o4
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Naranjal

DESCRIPCION
DEL PLATO

En una bandeja se extiende hojas de lechuga crespa sobre la cual van papas
cocinadas cortadas, una porcién de pulpa de cangrejo y una salsa criolla,
adornada de patas gordas de cangrejos, maduro frito y patacones. El arroz
blanco es opcional a gusto del cliente.




RESTAURANTE:

Leo's

“Mariscos

RESENA
DEL RESTAURANTE

Desde los 7 afios de edad
acompanaba a su padre, Leonardo
Mordn, a vender ensalada de cangrejo
en tarrinas por todo Naranjal. El
continué con el legado de su padre,
hasta que puso,

hace 15 afos, su

restaurante con

platos de cangrejo y

otros mariscos. %

Dispensario Qé,V
94,{ del IESS 3
° Diagono| al Restaurante /700,; o
. . Leo’s 0~ q\@
Dispensario del %, S

IESS.
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Naranjal

Corving Frit

BeLpiAto  ON e

La corvina entera frita se la sirve en un plato rodeado de patacones de verde,
salsa criolla y rodajas de aguacate. Se la acompafia con arroz blanco y
menestra de frejol canario.




RESENA
DEL RESTAURANTE

Este empresario aposté hace 20 afios
por Naranjal al abrir su restaurante
tipo paradero en Puerto Inca, para que
los viajeros tengan donde comer. Con
el paso del tiempo amplié su servicio
inaugurando un
hotel de calidad
con estdndares
internacional.

7 i i
P‘/

oy 4

57)

o
v

-
-

O\)

Restaurante 9 ©

Gran Inca &
&

,g(r

(<

04\0

Propietario: José Vasquez

Martes a domingo y feriados de
07h00 a 18h00

\

Km 62 via Guayaquil - Machala,
cantén Naranjal

* Hotel Gran
Puerto Inca, frente
a Gasolinera PDV.

Gasolinera PDV
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DESCRIPCION
DEL PLATO

Es un plato preparado con arroz y variedad de mariscos muy apetecido por los
turistas. Se mezclan las conchas, camarones, pescado junto al arroz adornado
con ufas de cangrejos y camarén apanado. Una delicia.



o
IlJ

" RESTAURANTE: l‘v

.
t

Los R
Helechos

SENA
E RESTAURANTE

Dona Esperanza, como la conocen los
clientes y amigos, cuenta que empezd
vendiendo seco de pollo en un kiosco
de madera. Luego compré un terreno
donde levanté su local y se dedicé a
preparar platos solo a

base de mariscos.

°
£
O
Z
)
L
S
O
g

e Carretera Restaurante§

principol Los Helechosé§>
g
¢
X
£

N

Rutas del Sabor | 137




DESCRIPCION ‘
DEL PLATO T

La propietaria del negocio se atribuye la receta de esta exquisitez en la cual unta
mayonesa en cada tapa del pan y coloca lechuga orgdnica, varios camarones
salteados en aceite de oliva, dos rodajas de tomate y una rodaja de queso. Se

la sirve con papas fritas.




RESTAURANTE:

/Delicatessen
“Los Dulces
. de Mamita

-

RESENA
DEL RESTAURANTE

Dofa Marcia, propietaria del local

y con afos de experiencia en el arte

culinario, creé su restaurante hace

un aio donde ofrece variedad de

productos como yogurt de cacao,

Cappuccino,

helados, frappe
latte y café late.

Restaurante * Frente a

Delicatessen Los i
Dulces de Mamita |O.|g|eSIO
Universal.

calle Quito

[ ]
Iglesia Universal
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Arroz
Banano

Banano

Banano

Cacao CCN51
Cacao CCN51
Cacao CCN51
Cacao CCN51
Cacao CCN51
Cacao CCN51
Cacao CCN51
Cacao CCN51
Cacao Fino Aroma
Cacao Fino Aroma
Cacao Fino Aroma
Cacao Fino Aroma

May - Jun
May - Nov
Ene - Dic
Ene - Dic
Ene - Dic
Ene - Dic
Ene - Dic
Ene - Dic
Ene - Dic
Nov - May
Ene - Dic
Ene - Dic
Ene - Dic
Ene - Dic
Ene - Dic
Ene - Dic
Ene - Dic
Nov - Mar
Ene - Dic
May - Jul
May - Jul
Abr - Juny Oct - Ene
May - Jul

140| Rutas del Sabor

Pedro Carbo
Pedro Carbo
Salitre
Samborondén
Colimes
El Triunfo
Yaguachi
Daule
El Triunfo
Naranjal
Balao
El Triunfo
Bucay
El Empalme
Milagro
Naranjal
Balao
Yaguachi
Guayaquil
Naranjal
Balao
El Triunfo
El Empalme

Arroz
Arroz
Arroz
Aventura
Fe
Fe
Aventura
Cacao
Cacao
Aventura
Aventura
Aventura
AzUcar
Cacao
Cacao
Fe
Pescador / Fe
Cacao
Cacao
Aventura
Aventura



PRODUCTO MESES DE COSECHA

Cacao Fino Aroma

Camote

Cana de azicar
Cafia de azlcar
Cana de azicar
Caia de azicar
Chrimoya

Frejol de Palo
Frejol Pichucha
Fruta de Pan
Gandul

Limoén

Maiz

Maiz
Mandarina
Mango

Mango

Mani

Maracuyd
Maranén
Naranja
Naranja
Naranja
Naranja
Palmito

Papaya

Pina

Pifa

Pitahaya
Platano

Platano

Sandia

Toronja

Zapote

Ene - Dic
May - Mar
Jul - Dic
Jul - Dic
Jul - Dic
Jun - Dic
Abr - May
May - Nov
May - Nov
Ene - Dic
May - Nov
Ene - Dic
May - Nov
Ene - Dic
Mar - Sep
Oct - Dic
Ago - Dic
May - Jun
May - Jul
May - Dic
Feb - Jun
Ene - May
Mar - Dic
Mar - May y Oct - Nov
Ene - Dic
Dic
Ene - Dic
Feb - Mary Sep - Oct
Feb - Jun
Ene - Dic
Nov - Dic
Oct - Nov
Mar - Sep
Ene - Abr

 CANTON
Naranjito
Salitre
Yaguachi
El Triunfo
Bucay
Milagro
Guayaquil
Pedro Carbo
Pedro Carbo
Balao
Pedro Carbo
Balao
Pedro Carbo
El Empalme
Balao
Daule
Guayagquil
Pedro Carbo
Balao
Guayaquil
Colimes
Bucay
Milagro
Naranjal
El Triunfo
Guayaquil
Bucay
El Empalme
Guayaquil
Bucay
Guayaquil
Salitre
Balao
Milagro

Rutas del Sabor

RUTA
AzlOcar
Arroz
Fe
Aventura
Aventura
Azlcar
Pescador / Fe
Arroz
Arroz
Cacao
Arroz
Cacaoo
Arroz
Aventura
Cacao
Arroz
Pescador / Fe
Arroz
Cacao
Pescador / Fe
Arroz
Aventura
Azlcar
Cacao
Aventura
Pescador / Fe
Aventura
Aventura
Pescador / Fe
Aventura
Pescador / Fe
Arroz
Cacao
Azlcar
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¥ Ruta pEL ARROZ

* DAuLE

Restaurante
Propietaria
Especialidad
Direccidén

Horarios de Atenciéon

* COLIMES

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccion

Horarios de Atenciéon

e Isipro AYORrA

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccion

Horarios de Atencién

142| Rutas del Sabor

Barena

Graciela Fuentes Fuicrdo

Arroz con menestra y chuleta
Pedro Aguirre y Bolivar

Lunes a viernes - 08HO0 a 15H00

Azucena

Thomas Trivifo Bravo

Seco de pato

Sucre y Bolivar

Todos los dias y feriados - 08HO0 a 14H00

Paradero de Fritada

José Villegas Martillo

Fritada

Km 55.5 Plaza de la Fritada

Martes a domingo y feriados - T0H00 a 17H00



Restaurante
Propietario
ESpeCiU“de
Direccion

Horarios de Atencién

Fritada Mishell

Walter Gonzdlez

Fritada

Km 55,5 Plaza de la Fritada

Lunes a viernes y feriados - 08HO0 a 15H00

* LOMAS DE SARGENTILLO

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccion

Horarios de Atencién

* PALESTINA

Restaurante
Propietaria
Especialidad
Direccion

Horarios de Atencién

* Pepro CARBO

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccién

Horarios de Atencién

* SALITRE

Restaurante
Propietaria
Especialidad
Direccién

Horarios de Atencién

Rocoto

Carlos Alfonso Avilés Yong

Mariscos

Av. del Telégrafo (diagonal al Mercado Central)
Miércoles a lunes - 08HO0 a 15H00

Comedor Hermanos Burgos
Lucia Calendario Pendafiel

Platos criollos

Av. Fausto Espinoza Pino

Todos los dias - 06HO0 a 21HOO

Restaurante y Cevicheria Manta
José Wiltrido Valencia Gonzdlez
Mariscos

Calle 9 de Octubre y la Tercera
Miércoles a lunes - 08HOO a 15H00

La Papita

Pilar Pacheco Rivas
Seco de gallina criolla
Playa Santa Marianita

Viernes a domingo y feriados - 08HO0 a 18H00

Rutas del Sabor | 143



* MILAGRO

Restaurante
Propietaria
Especialidad
Direccién

Horarios de Atencién

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccién

Horarios de Atencién

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direcciéon

Horarios de Atencién

Restaurante
Propietaria
Especialidad
Direccién

Horarios de Atenciéon

* NARANJAL

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccidn

Horarios de Atencién

144| Rutas del Sabor

" Frida Resto Bar

Maria Isabel Salazar Munoz
Comida Fusién Ecuador /México
Av. Quito y Presidente Estrada

. Martes a sébado - 16H00 a 12H00 / 03HOO

Galedn Paellera

José Ramén Mosquera Gonzdlez
Comida ecuatoriana y espafiola

Av. Quito y Av. 17 de Sepﬁembre

 Martes a domingo y feriados - 10H00 a 18HO0

Living

Jamil Granja Villa

Platos Gourmet

Av. Quito y Otto Arosemena, esquina

Martes a domingo y feriados - 16H00 a 24H00

Ricky"s Deli

Cristina Wuay Ushca

Comida répida

Machala y Presidente Cérdoba

~ Todos los dias y feriados - 16H00 a 24H00

Bianchini Picanteria

Carlos Diaz Alvarez

Maremoto Naranjalefo / Mariscos
Guayaquil entre Pastaza y Eugenio Espejo

. Todos los dias y feriados - 08H00 a 15H00



Restaurante
Propietaria
Especialidad
Direccién

Horarios de Atencién

Restaurante
Propietario
Especialidad

Direccion
Horarios de Atencién

Restaurante
Propietaria
Especialidad
Direccién

Horarios de Atencién

Restaurante
Propietaria
Especialidad
Direccion

Horarios de Atencién

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccién

Horarios de Atencién

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccidn

Horarios de Atencién

Madera Fina

Jacinta Susana Saltos Vera

Cazuela mixta y carapachos de cangrejos
Tarqui y Balsamos (Barrio San Miguen
Lunes a sdbado - 07H00 o 15H00

Julios Carnes & Mariscos Grill

Julio César Lucero

Parrilloda de mariscos y de carnes
Panamericana entre Hipélito Gonzdlez y Miguel
Encalada Mora

Martes a domingo - 14H00 a 22H30

La Hueca del Cangrejo

Mercedes Gallo

Cangrejos

Av. Panamericana y Pascual Palomino
Todos los dias y feriados - 08H00 a 20H30

Las Delicias de Chabi
Isabel Ddvila

Mariscos

Panamericana y Pastaza

Lunes a viernes - 07H00 o 15H00 y fines de
semana - 08H00 a 16H00

Geovanny Narvéez
Moros

Rocafuerte y Segunda
Miércoles , domingo v feriados - 17H00 a 24H00

Prana Bar

Cristian Santillan

Bebidas con cacao

Guayaquil enfre Pastaza y Eugenio Espejo

Todos los dias y feriados - 08H00 o 15H00
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*BaLaO

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccién

Horarios de Atencion

* PLAYAS

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccién

Horarios de Atencién

Parrillada al Carbén El Rico Toro

William Eduardo Paredes Carrefo

Parrillada

Calle 12 de Octubre y calle Teniente Hugo
Ortiz, (diagonal al Cementerio General)

Lunes a domingo y feriados - 12H00 a 22H00

Juan Ostras Insuperable

Juan Reyes / Wilmer Reyes

Mariscos

Av. Zendn Macias y Sixto Chang

Todos los dias y feriados - 09H00 a 10H00

e Puerto ENGABAO

Restaurante
Propietaria
Especialidad
Direccion

Horarios de Atencién

* ENGABAO

Restaurante
Propietaria
Especialidad
Direcciéon

Horarios de Atencién
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Cevicheria Maria Conchita

Paola Chasin Torres

Mariscos

Las Cabanitas de Puerto Engabao

Viernes, sadbado, domingo y feriados - 08HOO a
17H00

Sabor Manabita

Senet Borja

Arroz Engabadeno

Playa Paraiso de Engabao

Martes a viernes - 09HO00 a 14HQO0 (fines de
semana y feriados hasta las 19HO00)



e GUAYAQUIL

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccion

Horarios de Atencién

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccion

Horarios de Atencién

*YAGUACHI

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccién

Horarios de Atencién

* DURAN

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccién

Horarios de Atencién

*NoBoL

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccion

Horarios de Atencién

La Guatita
Fernando Campos Mera
Guatita

Pedro Moncayo y Luque
Lunes a domingo - 07HO0 a 15H30

Pez Express
Jonathan Chdévez
Encebollado
Rocafuerte y Panamé

Lunes a domingo y feriados - 07H30 a 15h00

El Chanchito

Galo Santiago Vargas Mendoza

Fritada

Rocafuerte y Eloy Alfaro

Lunes, sdbado y domingo - 13H00 a 22H30

Fritangueria Chimborazo

José Bravo Alarcén

Fritada

Esmeraldas 227 y Loja

Jueves a martes - 09H00 a 20HO0

Manantial del Sabor
Carlos Navarrete Martillo
Caldo de gallina

Rio Amazonas y Gregorio Conforme
Martes a domingo - 10H00 a 18H00
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Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccién

Horarios de Atencién

Nobol

José Bravo Alarcén

Seco de gallina criolla

Av. Principal y Roberto Nunez

Lunes a domingo - 09HO00 a 20H00

e Bucay

Restaurante
Propietaria
Especialidad
Direccién

Horarios de Atencidn

Restaurante
Propietario
Especialidad
Direccién

Horarios de Atencién
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Picanteria DoAa Angelita

Clara Vilema Lema

Yapingacho

Av. 9 de Octubre entre Eloy Alfaro y Rocafuerte

| Martes a domingo - 09H30 a 14H00

| Marisqueria Mar y Tierra

Agustin Macias Lopez

Mariscos

Av. 8 de Abril — via a Bucay

Lunes a jueves - 07h30 a 18h00, sdbado y

. domingo - 06h30 a 18h00
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Se puede definir que los platos
populares caracteristicos en los 25
cantones de la provincia del Guayas,
a través de sus seis Rutas Turfsticas,
representan el folclor, la tradicién y
la cultura de una poblacién llena de
historia, donde la delicia de comer no
solamente satisface la necesidad de
alimentarse, sino que promueve un
gusto al vivir una nueva experiencia al
turista gastronémico.

Por ello, en la Prefectura del Guayas

impulsamos permanentemente
el turismo de la provincia desde
todas sus aristas. Y esta GUIA

GASTRONOMICA  DEL  GUAYAS
‘RUTAS DEL SABOR’ ofrece una
deliciosa opcién a la hora de elegir
un destino a visitar.

Este trabajo llega a sus manos gracias
al apoyo y al trabajo conjunto que
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realizamos de manera permanente
con los 25 GAD Municipales, con
sus Alcaldes y sus Jefaturas de
Turismo; asf como con sus servidores
gastronémicos mds representativos.
Nuestra gratitud por ser parte de este
proyecto.

Un agradecimiento especial a la
Asociacién de Chefs del Guayas,
presidida por Tomés Lépez Armendariz,
y a su equipo de profesionales Juan
Manuel Cedefio, Anthony Gonzdlez,
Jomahira Hinojosa, Padl Escudero y
Sofia Ramos. Ellos, durante un afo
recorrieron las Rutas del Guayas para
avalar la preparacién, manipulacién
de alimentos, atencién e imagen
del establecimiento, de manera
responsable  en  cada  servidor
gastronémico, a fin de llegar con un
producto de calidad al turista.
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DIRECTORA PROVINCIAL DE TURISMO
Betty Mata Cedeno
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Rutas del Sabor | 151



EL PRIMERO Y UNICO DESTILADO EN
EL MUNDO DE LA FRUTA DEL CACAO

GIRASOL
SOLBESO, ZUMODE
LIMON, SIROPE

PASION
SOLBESQO, PULPA DE
MARACUYA, SIROPE

SOLTONIC
SOLBESO, AGUA TONICA

FIVE O CLOCK
SOLBESO, ZUMO DE
LIMON. VINO TINTO Y SIROPE

-

(18
@E (@SOLBESOECUADOR - @FDCCRESFO
- CEL +583999618872 - WWW.SOLBESO.COM
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