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Emergencias especiales en campo

Mal de Altura (Soroche) n =
En el caso de sufrir de mal de altura la Unica solucion es regresa

Tiempo de recorrido [ISNEHale] =
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s «» == = Rio " MUTCIe[NoEIgale EM Sector Inguisay - La Bocatoma.
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- RutaCiclistica de Quimiag

Epoca recomendada f]eo?/rig[gb;gaEjzi‘ggér‘fq”bor'eagosm' Frecuencia de buses a Quimiag desde la estacién inmediatamente a lugares con altitudes bajas. b,
: : : Deshidratacion EREAT
i Senderismo en media montafa, de buses Terminal Oriental 9 » : . - '
Ruta de trekking a lagunas de El Altar \ Es indispensable mantenerse bien hidratado durante las actividades.

Actividades fotografia, observacion de flora y fauna,
interpretacién ambiental, camping.

Cooperativa Frecuencia Purificacion del agua

— RUta de trekking Quimiag - Penipe Recuerda beber agua purificada, hirviéndola, filtrandola o tratal

Distancia de la ruta

: - 11h30, 13h30, 14h30 Py |
5 Ruta de trekking a la Laguna Amarilla i feXe X1l Sendero, pajonal, lodazales. Transportes Quimiag 15h30' 16hOO’ ‘ Quemaduras de sol . _ A
N N N o W — B Se recomienda un guia local, nacional : Es posible recibir quemaduras de sol, incluso durante los dias nuk
TR ; :." I_Rutq %.‘F[‘ig.-ala Hocagels P'r?’.m'd‘?* : RSS! por condiciones climaticas. gue es necesario usar proteccion solar. L 1
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