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Quito se muestra al mundo
La capital del Ecuador es la puerta a lo diverso y los mundos 
que aquí se encuentran. Las miradas exteriores de visitantes de 
viajes de prensa y familiarización provenientes de Estados Unidos, 
Europa y otros países de América, nos hablan de las vivencias e 
impresiones que tuvieron en el paso por nuestra ciudad. Y son 
esas sensaciones y recuerdos generados a través de historias 
del Centro Histórico, la Mitad del Mundo, el bosque nublado y 
el patrimonio vivo que aquí encontraron, lo que le dicen en sus 
publicaciones al mundo sobre Quito.

Ciudad de la eterna primavera, Quito me conquistó, un must see, 
una visita al máximo exponente del barroco en la Iglesia de la 
Compañía de Jesús, o mostrar la ciudad a través de retratos de 
sus habitantes, son varios de los titulares que hablan de la ciudad 
como anfitriona y lugar de descubrimientos de rincones y detalles 
que invitan a ser descubiertos. Cualidades amables que motivan 
a seguir trabajando para que el mundo conozca y visite el Destino 
Líder de Sudamérica de los World Travel Awards 2015, ya por tres 
años consecutivos

Aquí se recoge una selección de las publicaciones más destacadas 
sobre Quito a nivel internacional, que servirán de referencia sobre 
lo que se dice de Quito, a la industria turística, la prensa y los 
visitantes.

Recorran estas páginas y descubran Quito en palabras e imágenes 
dichas por voces foráneas.

¡Bienvenidos!
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Esta publicación recoge las 
impresiones de periodistas, viajeros y 

blogueros de todo el mundo sobre 
Quito. Sabores, lugares, gente, aromas, 
tradiciones y mucho más que encanta 

e impresiona a nuestros visitantes.

INSPIRADOS 
en Quito



La ciudad de Quito me sorprendió. Conocida como la ciudad de 
la eterna primavera por su clima, la capital del Ecuador es una 

ciudad fascinante a pocos kilómetros de la Latitud 0´. 

Enero - Febrero 2015
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Revista Y.A.M (You&Me) 
https://www.pageonepublishing.ca/publications/yjf15/files/assets/basic-html/page20.html

QUITO, ECUADOR 
land of eternal spring
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Por: Andrew Findlay

6

https://www.pageonepublishing.ca/publications/yjf15/files/assets/basic-html/page20.html


M
ÉX

IC
O

http://travelreportmx.com/aventura-y-descanso-en-quito-son-un-agasajo/

Travel ReportAbril 2015
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Por: Jesús Alonso Iglesias

TODO UN 
AGASAJO! 
Aventura y descanso 
en Quito, Ecuador
Quito es la capital de Ecuador, y una de 
las ciudades más hermosas de América 
del sur; un lugar que deslumbra por el 
esplendor de sus exquisitas iglesias, 
conventos y monasterios labrados, 
cubiertos de pan de oro y con hermosas 
fachadas barrocas de su casco colonial.
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Mayo 2015Examiner.com
http://www.examiner.com/article/to-the-glory-of-gold-and-god-quito-ecuador

TO THE GLORY 
of gold and God in 

Quito, Ecuador
Estratégicamente ubicada en la región 

andina, Quito mantiene la magnificencia 
del periodo colonial en sus iglesias.
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Por: Marc d’Entremont

8



Por: Francesca Spizzirri 

QUITO - SOUTH 
AMERICA’S 
Must-See City!
Localizada en la Línea Ecuatorial a 
9.220 pies sobre el nivel del mar, Quito 
está asentada en el valle de los Andes 
y rodeada de volcanes. Este magnífico 
paisaje me dejó sin aliento. 

Travel WeekMayo 2015

http://www.travelweek.ca/blog/quito-south-americas-must-see-city/
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Junio 2015Tips de Viajero
http://www.tipsdeviajero.com/2015/06/quito-me-conquisto.html

QUITO 
me conquistó!!

Quito, que me llevó por sus calles, sus 
maravillosas iglesias, su historia, sus 

plazas y sus sabores. Durante esos días 
fui por mercados, iglesias, como la de la 
Compañía de Jesús que quita el aliento 

por su incomparable belleza, por barrios, 
tiendas, museos y restaurantes para probar 

la comida típica quiteña. Todo Quito me 
encanto y lo único que lamento es no 
haber estado más días para conocerle 

mucho mejor.

Por: Verónica Marmolejo
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http://issuu.com/viamexico/docs/viamexico_1_07_issuu

Revista Vía MéxicoJulio 2015

AL CENTRO 
del Mundo

La ciudad de Quito en Ecuador, la división 
que separa a los Hemisferios de nuestra 
planeta, es un tesoro de América Latina 

que te maravillará. 
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Por: Aldo Jaén González

11



http://issuu.com/nichemagazine/docs/athome_summer_2015/20

Revista At Home Julio 2015

QUITO, Ecuador
Es un lugar de múltiples identidades. En cualquier lugar, 

sea en la ciudad o en sus alrededores, Quito tiene un aire 
cosmopolita sin dejar de lado sus raíces andinas.Por: Tracey Drake

C
A

N
A

D
Á

Estados Unidos

Colombia

Ecuador

España

Venezuela

Argentina

Alemania

Canadá

Brasil

México

Chile

Perú

Francia

Reino Unido

12



Julio - Agosto 2015 Revista Condé Nast (Traveler)

QUITO, Ecuador
Quito, su bien preservado Centro Histórico, 
es el punto de entrada ideal para iniciar 
grandes aventuras. 
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Agosto 2015Forbes Life

QUITO 
ECUADOR: 

IN THE ANDES, 
On The Equator & 

Truly Scenic, Historic, 
Artsy

Ubicada en los Andes, y construida sobre 
ruinas de una antigua ciudad del Imperio 

Inca, Quito Ecuador fue renovada en el 
tiempo de la Colonia española. 

http://www.forbes.com/sites/lealane/2015/08/05/quito-ecuador-in-the-andes-on-the-equator-truly-scenic-historic-artsy/

Por: Lea Lane
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Agosto 2015 Revista Aire

Por: Aeromexico

ESTAMPAS
de la mitad del 
Mundo
Ecuador es una tierra sorprendente y 
generosa. Este paseo visual nos lleva de las 
crestas de sus Andes y ríos amazónicos hasta 
las laderas de sus volcanes y calles coloniales.

A I R E  A G O S T O  2 0 15P.10 2

Quito, capital del país, tiene un centro colonial  en el cual destaca la Basílica del Voto Nacional.

A I R E  A G O S T O  2 0 15P. 9 8

ESTAMPAS DE LA 
MITAD DEL MUNDO
texto y foto | text & photo ilán rabchinskey

P ICTURES  OF  THE  MIDDLE  OF  THE  EARTH

Ecuador es una tierra sorprendente 
y generosa. Este paseo visual nos lleva 
de las crestas de sus Andes y ríos 
amazónicos hasta las laderas de sus 
volcanes y calles coloniales.

Ecuador is a surprising and generous 
land. This visual trip takes us from the 
crests of its Andes and Amazonian 
rivers, to the slopes of its volcanoes and 
Colonial-style streets.

A I R E  A G O S T O  2 0 15 P. 9 9

A I R E  A G O S T O  2 0 15 P.10 3

Quito, capital of the country, has a Colonial-style city center, where the Basílica del Voto Nacional stands out.

A I R E  A G O S T O  2 0 15P.10 0

Cabalgata sobre el páramo, en las laderas del volcán Cotopaxi, el segundo más alto del país.

A I R E  A G O S T O  2 0 15 P.10 1

Horseback ride through the paramo, on the slopes of the Cotopaxi volcano, the second tallest in the country.
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Revista Nexos Septiembre 2015

ECUADOR 
por cuatro

Ecuador, lugar de volcanes, playas y selvas. 
El reportaje trata sobre las diversas 

ciudades y lugares del Ecuador.
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Por: Hugo Carro
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Septiembre 2015 Revista Tourisme Plus

Por: Anne Marie Parent

L´EQUATEUR, 
UN RÉGAL POUR 
les yeux et pour les 
papilles!
El artículo cuenta los lugares y actividades 
que no te puedes perder en Quito. Recorrer 
la región andina a bordo del tren para 
admirar paisajes y expresiones culturales 
de la zona es uno de los imperdibles. 
Disfrutar la oferta gastronómica con 
productos interesantes como el chocolate, 
y el helado de paila son parte de tu 
recorrido en la capital del Ecuador.
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Agosto 2015Lonely Planet

CITIES 2016 
El Centro Histórico de Quito y su 

arquitectura colonial conservan su 
esplendor, al igual que en el siglo XVI. 

Toda el encanto colonial de Quito estará 
más al alcance de de los visitantes cuando 

se inaugure el Metro de Quito. 

http://www.lonelyplanet.com/best-in-travel/cities/2?detail=1

Por: Lonely Planet
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Marzo 2015 The Guardian
http://www.theguardian.com/cities/2015/mar/02/the-insiders-cultural-guide-to-quito

QUITO CULTURE 
in five words
Reportaje publicado por el diario británico 
The Guardian sobre la cultura quiteña y 
sus peculiaridades.

Por: Ata Wallpa
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Abril 2015Sonntag Aktuell

Por: Martin Cyris

Sonntag Aktuell, 29. März 2015

23REISEN

VON MARIN CYRIS AUS QUITO

Juan keucht und ächzt. Auf seiner Schulter
lastet ein drückend schweres Holzkreuz, mit
Stacheldraht umwickelt. Senkrecht steht die
Sonne über den Köpfen. Wie fast jeden Tag
zur Mittagszeit in Quito, der Hauptstadt von
Ecuador. Unweit des Äquators, auf einem
Andenplateau, 2850 Meter überm Meeres-
spiegel. Stechende Sonnenstrahlen und dün-
ne Luft. Anstrengend. 

Juan trägt eine violette Kutte aus dicker
Baumwolle. Sein Kopf steckt in einer spitzen,
furchteinflößenden Kapuze mit Augenschlit-
zen. Mit seiner Schinderei will Juan das Lei-
den Christi nachempfinden und dem Erlöser
dadurch nahekommen. Fast alle Teilnehmer
der Karfreitagsprozession in Quito sind in
Büßergewänder gekleidet, mit den typischen
Cucuruchos: Kapuzen so spitz wie Schul-
tüten. Sie erinnern unweigerlich an die
Kapuzen des Ku-Klux-Klan, haben aber
damit überhaupt nichts am Hut. Christliche
Nächstenliebe statt Rassenhass ist das Motto.

Viele Gesichter sind von Mühsal gezeich-
net. Nach stundenlangem Marsch und
Schlepperei durch Quito erreicht Juan mit
2000 anderen Teilnehmern die Kirche San
Francisco. Er kann sich kaum noch auf den
Beinen halten. „Jetzt fühle ich mich erleich-
tert“, sagt der 25-Jährige. Sein Körper sei mü-
de, aber seine Seele frei. An normalen Tagen
quält er höchstens einen Omnibus durch den
oft dichten Verkehr der prächtigen kolonia-
len Altstadt mit ihren vielen üppigen Kirchen
und stolzen Plätzen. Die lange Christianisie-
rung Lateinamerikas kann in Quito besonders
eindrucksvoll begutachtet werden.

Die Karfreitagsprozession ist eine der
markantesten Veranstaltungen in der Oster-
woche in Quito, der Semana Santa. Einer Wo-
che voller traditionsdurchtränkter, patheti-
scher Feierlichkeiten, die auch nichtreligiöse
Zuschauer und Touristen bewegt. Weltliche
Beobachter würden von einem tagelangen
farbenprächtigen Spektakel oder Event spre-
chen, an dessen Ende der Höhepunkt an-
steht: das Fest der Auferstehung an Ostern,
dem Sieg des Lebens über den Tod.

Auch Byron darf sich als Sieger fühlen.

Trotz der fingerdicken Kettenglieder, die sei-
ne Knöchel umwickeln. Denn er ist befreit –
im wahren Sinne. Von einer Anklage für
einen Mord, den er nicht begangen hatte.
Drei Jahre saß er unschuldig im Gefängnis.
Viele würden das nicht überleben, meint er.
Er spielt auf die Gewalt in den Anstalten an.

Ecuador mag für ausländische Besucher in
den letzten Jahren spürbar sicherer gewor-
den sein. Ständige Präsenz von Polizei und
Sicherheitspersonal an den Sehenswürdig-
keiten lässt Touristen eine Situation vorfin-
den, die einen Aufenthalt in Quito relativ sor-
genfrei macht. Für einen Gefängnisaufenthalt
gilt das offenbar nicht. „Ich danke Jesus, dass
ich lebend herausgekommen und gesund
bin“, sagt Byron. Er versteht Ostern deshalb
auch als persönliche Wiederauferstehung.

Zehntausende Besucher bevölkern die Stra-
ßen und Kirchenbänke bei den christlichen
Feierlichkeiten und Prozessionen und wissen
oft nichts von solchen Geschichten. Sie star-
ren beeindruckt auf überdimensionale Kreu-
ze und in schmerzverzerrte Gesichter. Man-
che Teilnehmer tragen nicht nur Fußfesseln,
sondern auch lange Kakteen, auf den Rücken
geschnallt. Sie sollen die Strapazen verstär-
ken. Auch leichte Mädchen und Gesetzes-
brecher mischen sich unters Volk. Sie erhof-
fen Vergebung und Erlösung. Karfreitag und
Ostern seien die einzigen Tage im Jahr, an
denen ein Taschendieb nichts klaut, sagt der
Volksmund in Ecuador.

Die Ernsthaftigkeit und der Eifer, womit
Ostern und die Tage davor in Quito von vielen
Einwohnern begangen werden, fasziniert
und verstört ausländische Besucher gleicher-
maßen. Doch das Unverständnis der Gringos,
wie Fremde grundsätzlich genannt werden,
wird respektiert. Zumal der gläubige Teil der
Quiteños selbst mit ansehen muss, wie die
Osterwoche, die Semana Santa, Gefahr läuft,
zur Folklore-Show zu verkommen.

„Wenn ihr den Weg von Jesus geht, dann
steckt für ein paar Stunden eure Handys weg
und hört auf, für Facebook zu knipsen“, sagt
ein Priester. „Es ist eine Sache zwischen Gott

und euch.“ Ostern sei das Fest der Auferste-
hung, kein Laufsteg und keine Show.

Die dürfe gerne zu gegebener Zeit und an
gegebenem Ort stattfinden. Für Touristen
empfiehlt sich La Ronda. Früher ein zwie-
lichtiges und gefährliches Areal mit Überfall-
garantie. Jetzt saniert und herausgeputzt.
Wiederauferstanden zu einem clever konzi-
pierten Wohlfühlviertel für Flaneure. Und
kompatibel für den europäischen Besucher.
Ein bisschen Quartier Latin, ein bisschen
Soho. Wenn auch ein paar Nummern kleiner.

Und doch mit allem, was dazugehört:
Cafés und Bars; live gespielte Latino-Rhyth-
men und Folklore; Fernseher, auf denen un-
aufhörlich Fußball flimmert; Bio-Produkte
aus regionaler Produktion; handgefertigter
Modeschmuck und Kunsthandwerk. Viele
tragen den Zusatz „La Ronda“ in ihrem
Namen. Früher ein Malus, heute eine Marke.

In seiner Blechhandlung verkauft Hum-
berto Silva Kinderspielzeug, Gießkannen und
Weihrauchgefäße. Er trägt fast zu jeder Ta-
ges- und Nachtzeit eine Sonnenbrille. Die
Augen des 84-Jährigen sind empfindlich ge-
worden. Aber die Auferstehung von La Ronda
gab ihm die zweite Luft. „Das Viertel ist mein
Leben“, sagt er. Seit 58 Jahren steht er in dem
wenige Quadratmeter großen Geschäft.

Die Stadtverwaltung hat viele Immobilien
aufgekauft, um sie den Wirten und Händlern
zu günstigen Preisen zur Verfügung zu stel-
len. „Die ganze Welt kauft bei mir ein“, sagt
Humberto. Von einer deutschen Touristin
habe er sogar mal einen Heiratsantrag be-
kommen. „Sie war hübsch“, sagt er, „aber ich
will hier nicht mehr weg.“ Auch, weil es in La
Ronda den besten Ostereintopf gebe: Fanesca.
Eine kräftige Speise, die nur in der Oster-
woche auf den Tisch kommt. Und neuerdings
gibt es sogar Empanadas de Morocho, tradi-
tionelle Teigtaschen aus einem Teig, der viel
Mühe bereitet, die sich kaum noch jemand
machen möchte. In Osvaldos Empanada-
Manufaktur ist deshalb am Wochenende die
Hölle los. Osvaldo hat kräftige Arme. „Vom
Teigkneten“, sagt er lachend. 

Um in den Himmel zu kommen, sind eben
auch in Quito manchmal einige Strapazen
notwendig. Und sei es nur in den kulinari-
schen Himmel.

Kreuze, Ketten
und Kakteen
DieOsterwoche inEcuadorsHauptstadtQuito ist ein Spektakel zwischen

SchmerzundFreude.DasFest derAuferstehungwirkt als

Besuchermagnet –will aber keineFolklore-Showsein.

Fast alle Teilnehmer derKarfreitagsprozession inQuito tragen lilafarbeneBüßergewändermit den typischenCucuruchos, hohen, spitzenKapuzen. FOTOS: CYRIS

Ostern ist das Fest der Auferstehung,
kein Laufsteg und keine Show

Anreise
Mit KLM (www.klm.com) per Zubringerflug ab
mehreren deutschen Flughäfen, z. B. ab Stuttgart
und Frankfurt, via Amsterdam nach Quito.

Unterkunft
Inmitten des Ausgehviertels La Ronda liegt das fein
restaurierte Boutiquehotel Casona de La Ronda,
untergebracht in einem alten Kolonialgebäude aus
dem 18. Jahrhundert, regionale Küche,
DZ ab ca. 60 Euro pro Person, inklusive Frühstück,
www.lacasonadelaronda.com

Das Radisson Royal eignet sich für Besucher,
die das moderne Quito erkunden, in der Nähe des
Vergnügungsviertels La Mariscal mit vielen Bars und
Discotheken, exzellentes Frühstücksbüfett mit allem
Drum und Dran, ab ca. 85 Euro pro Person inkl.
Frühstück, www.radisson.com

Ostern in Quito
Im Internet sind unter www.semanasantaquito.com

und www.quito.com.ec alle Termine der Osterlitur-
gie zu finden, u. a. die Karfreitagsprozession (Proce-
sión Jesús del Gran Poder) inklusive Streckenplan.
Im österlichen Rahmen findet alljährlich ein bedeu-
tendes internationales Kirchenmusikfestival statt.
Termine auf den genannten Internetseiten. Diese
bieten auch Rezepte und Wissenswertes rund um
den Ostereintopf „Fanesca“, sowie Namen von Res-
taurants, die den Eintopf anbieten. Eine erstklassige
Adresse für den Fanesca ist das altehrwürdige Hotel
Plaza Grande, in Nachbarschaft der monumentalen
Kathedrale Metropolitana de Quito.

Sehenswert
Die grandiose Höhenlage von Quito ist am besten
von oben zu betrachten: Die Luftseilbahn Teleféri
Qo bringt täglich ab 9 Uhr Besucher auf mehr als
4000 Meter Höhe zu einer der höchsten Bergstatio-
nen der Welt. Dort bietet sich nicht nur ein unver-
gesslicher Anblick auf die Millionenmetropole, son-
dern bei guter Sicht auch auf drei schneebedeckte
Vulkane, u. a. den Cotopaxi, www.quito.com.ec

Wer’s nicht so luftig mag
und trotzdem die Stadt von
oben erleben möchte, sollte
in die Rooftopbar des Vista
Hermosa Café gehen, Inte-
rieur wie im Kolonialmu-
seum sowie feinster Kaffee,
www.vistahermosa.ec

Allgemeine
Informationen
Über Quito Turismo unter
www.quito.com.ec

Ecuador

5 km250 km

Pazifik

ECUADOR

Quito
Quito

KOLUMBIEN

PERU

Jesus-Darsteller.

Erleben
Sie
die
Vielfalt
der
Schweiz
auf der Grand Tour of Switzerland. Gipfel,  

Geheimtipps und unvergessliche Naturerlebnisse. MySwitzerland.com/grandtour 

* Lokale Gebühren können anfallen. Schweiz Tourismus, Tödistr. 7, 8002 Zürich.

Die Höhepunkte  
der Schweiz.

Jetzt bei unseren 

Experten buchen: 

00800 100 200 30 

(kostenfrei*)
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Schlepperei durch Quito erreicht Juan mit
2000 anderen Teilnehmern die Kirche San
Francisco. Er kann sich kaum noch auf den
Beinen halten. „Jetzt fühle ich mich erleich-
tert“, sagt der 25-Jährige. Sein Körper sei mü-
de, aber seine Seele frei. An normalen Tagen
quält er höchstens einen Omnibus durch den
oft dichten Verkehr der prächtigen kolonia-
len Altstadt mit ihren vielen üppigen Kirchen
und stolzen Plätzen. Die lange Christianisie-
rung Lateinamerikas kann in Quito besonders
eindrucksvoll begutachtet werden.

Die Karfreitagsprozession ist eine der
markantesten Veranstaltungen in der Oster-
woche in Quito, der Semana Santa. Einer Wo-
che voller traditionsdurchtränkter, patheti-
scher Feierlichkeiten, die auch nichtreligiöse
Zuschauer und Touristen bewegt. Weltliche
Beobachter würden von einem tagelangen
farbenprächtigen Spektakel oder Event spre-
chen, an dessen Ende der Höhepunkt an-
steht: das Fest der Auferstehung an Ostern,
dem Sieg des Lebens über den Tod.

Auch Byron darf sich als Sieger fühlen.

Trotz der fingerdicken Kettenglieder, die sei-
ne Knöchel umwickeln. Denn er ist befreit –
im wahren Sinne. Von einer Anklage für
einen Mord, den er nicht begangen hatte.
Drei Jahre saß er unschuldig im Gefängnis.
Viele würden das nicht überleben, meint er.
Er spielt auf die Gewalt in den Anstalten an.

Ecuador mag für ausländische Besucher in
den letzten Jahren spürbar sicherer gewor-
den sein. Ständige Präsenz von Polizei und
Sicherheitspersonal an den Sehenswürdig-
keiten lässt Touristen eine Situation vorfin-
den, die einen Aufenthalt in Quito relativ sor-
genfrei macht. Für einen Gefängnisaufenthalt
gilt das offenbar nicht. „Ich danke Jesus, dass
ich lebend herausgekommen und gesund
bin“, sagt Byron. Er versteht Ostern deshalb
auch als persönliche Wiederauferstehung.

Zehntausende Besucher bevölkern die Stra-
ßen und Kirchenbänke bei den christlichen
Feierlichkeiten und Prozessionen und wissen
oft nichts von solchen Geschichten. Sie star-
ren beeindruckt auf überdimensionale Kreu-
ze und in schmerzverzerrte Gesichter. Man-
che Teilnehmer tragen nicht nur Fußfesseln,
sondern auch lange Kakteen, auf den Rücken
geschnallt. Sie sollen die Strapazen verstär-
ken. Auch leichte Mädchen und Gesetzes-
brecher mischen sich unters Volk. Sie erhof-
fen Vergebung und Erlösung. Karfreitag und
Ostern seien die einzigen Tage im Jahr, an
denen ein Taschendieb nichts klaut, sagt der
Volksmund in Ecuador.

Die Ernsthaftigkeit und der Eifer, womit
Ostern und die Tage davor in Quito von vielen
Einwohnern begangen werden, fasziniert
und verstört ausländische Besucher gleicher-
maßen. Doch das Unverständnis der Gringos,
wie Fremde grundsätzlich genannt werden,
wird respektiert. Zumal der gläubige Teil der
Quiteños selbst mit ansehen muss, wie die
Osterwoche, die Semana Santa, Gefahr läuft,
zur Folklore-Show zu verkommen.

„Wenn ihr den Weg von Jesus geht, dann
steckt für ein paar Stunden eure Handys weg
und hört auf, für Facebook zu knipsen“, sagt
ein Priester. „Es ist eine Sache zwischen Gott

und euch.“ Ostern sei das Fest der Auferste-
hung, kein Laufsteg und keine Show.

Die dürfe gerne zu gegebener Zeit und an
gegebenem Ort stattfinden. Für Touristen
empfiehlt sich La Ronda. Früher ein zwie-
lichtiges und gefährliches Areal mit Überfall-
garantie. Jetzt saniert und herausgeputzt.
Wiederauferstanden zu einem clever konzi-
pierten Wohlfühlviertel für Flaneure. Und
kompatibel für den europäischen Besucher.
Ein bisschen Quartier Latin, ein bisschen
Soho. Wenn auch ein paar Nummern kleiner.

Und doch mit allem, was dazugehört:
Cafés und Bars; live gespielte Latino-Rhyth-
men und Folklore; Fernseher, auf denen un-
aufhörlich Fußball flimmert; Bio-Produkte
aus regionaler Produktion; handgefertigter
Modeschmuck und Kunsthandwerk. Viele
tragen den Zusatz „La Ronda“ in ihrem
Namen. Früher ein Malus, heute eine Marke.

In seiner Blechhandlung verkauft Hum-
berto Silva Kinderspielzeug, Gießkannen und
Weihrauchgefäße. Er trägt fast zu jeder Ta-
ges- und Nachtzeit eine Sonnenbrille. Die
Augen des 84-Jährigen sind empfindlich ge-
worden. Aber die Auferstehung von La Ronda
gab ihm die zweite Luft. „Das Viertel ist mein
Leben“, sagt er. Seit 58 Jahren steht er in dem
wenige Quadratmeter großen Geschäft.

Die Stadtverwaltung hat viele Immobilien
aufgekauft, um sie den Wirten und Händlern
zu günstigen Preisen zur Verfügung zu stel-
len. „Die ganze Welt kauft bei mir ein“, sagt
Humberto. Von einer deutschen Touristin
habe er sogar mal einen Heiratsantrag be-
kommen. „Sie war hübsch“, sagt er, „aber ich
will hier nicht mehr weg.“ Auch, weil es in La
Ronda den besten Ostereintopf gebe: Fanesca.
Eine kräftige Speise, die nur in der Oster-
woche auf den Tisch kommt. Und neuerdings
gibt es sogar Empanadas de Morocho, tradi-
tionelle Teigtaschen aus einem Teig, der viel
Mühe bereitet, die sich kaum noch jemand
machen möchte. In Osvaldos Empanada-
Manufaktur ist deshalb am Wochenende die
Hölle los. Osvaldo hat kräftige Arme. „Vom
Teigkneten“, sagt er lachend. 

Um in den Himmel zu kommen, sind eben
auch in Quito manchmal einige Strapazen
notwendig. Und sei es nur in den kulinari-
schen Himmel.

Kreuze, Ketten
und Kakteen
DieOsterwoche inEcuadorsHauptstadtQuito ist ein Spektakel zwischen

SchmerzundFreude.DasFest derAuferstehungwirkt als

Besuchermagnet –will aber keineFolklore-Showsein.

Fast alle Teilnehmer derKarfreitagsprozession inQuito tragen lilafarbeneBüßergewändermit den typischenCucuruchos, hohen, spitzenKapuzen. FOTOS: CYRIS

Ostern ist das Fest der Auferstehung,
kein Laufsteg und keine Show

Anreise
Mit KLM (www.klm.com) per Zubringerflug ab
mehreren deutschen Flughäfen, z. B. ab Stuttgart
und Frankfurt, via Amsterdam nach Quito.

Unterkunft
Inmitten des Ausgehviertels La Ronda liegt das fein
restaurierte Boutiquehotel Casona de La Ronda,
untergebracht in einem alten Kolonialgebäude aus
dem 18. Jahrhundert, regionale Küche,
DZ ab ca. 60 Euro pro Person, inklusive Frühstück,
www.lacasonadelaronda.com

Das Radisson Royal eignet sich für Besucher,
die das moderne Quito erkunden, in der Nähe des
Vergnügungsviertels La Mariscal mit vielen Bars und
Discotheken, exzellentes Frühstücksbüfett mit allem
Drum und Dran, ab ca. 85 Euro pro Person inkl.
Frühstück, www.radisson.com

Ostern in Quito
Im Internet sind unter www.semanasantaquito.com

und www.quito.com.ec alle Termine der Osterlitur-
gie zu finden, u. a. die Karfreitagsprozession (Proce-
sión Jesús del Gran Poder) inklusive Streckenplan.
Im österlichen Rahmen findet alljährlich ein bedeu-
tendes internationales Kirchenmusikfestival statt.
Termine auf den genannten Internetseiten. Diese
bieten auch Rezepte und Wissenswertes rund um
den Ostereintopf „Fanesca“, sowie Namen von Res-
taurants, die den Eintopf anbieten. Eine erstklassige
Adresse für den Fanesca ist das altehrwürdige Hotel
Plaza Grande, in Nachbarschaft der monumentalen
Kathedrale Metropolitana de Quito.

Sehenswert
Die grandiose Höhenlage von Quito ist am besten
von oben zu betrachten: Die Luftseilbahn Teleféri
Qo bringt täglich ab 9 Uhr Besucher auf mehr als
4000 Meter Höhe zu einer der höchsten Bergstatio-
nen der Welt. Dort bietet sich nicht nur ein unver-
gesslicher Anblick auf die Millionenmetropole, son-
dern bei guter Sicht auch auf drei schneebedeckte
Vulkane, u. a. den Cotopaxi, www.quito.com.ec

Wer’s nicht so luftig mag
und trotzdem die Stadt von
oben erleben möchte, sollte
in die Rooftopbar des Vista
Hermosa Café gehen, Inte-
rieur wie im Kolonialmu-
seum sowie feinster Kaffee,
www.vistahermosa.ec

Allgemeine
Informationen
Über Quito Turismo unter
www.quito.com.ec

Ecuador

5 km250 km
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Quito
Quito

KOLUMBIEN
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Jesus-Darsteller.

Erleben
Sie
die
Vielfalt
der
Schweiz
auf der Grand Tour of Switzerland. Gipfel,  

Geheimtipps und unvergessliche Naturerlebnisse. MySwitzerland.com/grandtour 

* Lokale Gebühren können anfallen. Schweiz Tourismus, Tödistr. 7, 8002 Zürich.

Die Höhepunkte  
der Schweiz.

Jetzt bei unseren 

Experten buchen: 

00800 100 200 30 

(kostenfrei*)
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El medio elabora una reseña de cómo se 

vive la Semana Santa en Ecuador, y los 
personajes característicos de la fecha.
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http://www.elmundo.es/internacional/2015/04/02/551d607ee2704e00448b4576.html

El MundoAbril 2015

Por: José Manuel Vidal
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EL CRUCIFICADO 
de Quito 
 La iglesia de La Compañía quiteña es el 
máximo exponente del barroco en todo el 
continente americano. Y, al mismo tiempo, 
reluce tanto, que parece habitada por 
decenas de soles. Brilla su oro: 60 kilos 
de finísimas láminas de pan de oro que 
recubren cada centímetro cuadrado de 
pilares, bóvedas y cúpulas de la enorme 
iglesia. Deslumbra por su perfección 
arquitectónica y la belleza alcanzada por 
los artistas indígenas.
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Por: José Ramón Pérez

Junio 2015Viajablog

RETRATOS DE 
UNA CIUDAD, 

Quito a través de 
los rostros de sus 

habitantes
Si contamos desde su fundación por los 
conquistadores españoles, Quito cuenta 

con casi 500 años de existencia a sus 
espaldas. En ese medio milenio, en la 

ciudad se han erigido algunas de las más 
bellas edificaciones de la América colonial, 

lo que llevó a la UNESCO a proclamarla 
como primer Patrimonio Cultural de la 

Humanidad en 1978.

http://www.viajablog.com/fotos-quito-ecuador-retratos-ciudads-rostros-habitantes/
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5 CULTURAL 
HIGHLIGHTS 

of Quito, Ecuador
Ecuador es más que las Islas Galápagos. 
Nos involucramos en la ciudad y sus 
tiendas de arte, mercados, y más. 5 puntos 
culturales de interés en Quito: El Mercado 
de San Francisco, La Ronda, circuito de 
cerveza artesanal, la Mitad del Mundo y La 
Mariscal.

http://www.wanderlust.co.uk/planatrip/inspire-me/lists/5-cultural-highlights-of-quito-ecuador

WanderlustJunio 2015

Por: Hazel Plush
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http://suitcasemag.com/2015/09/04/quito-ecuador-old-town/

Suitcase Septiembre 2015

A TASTE OF 
QUITO’S 

old town in Ecuador
Conocido por décadas como un lugar de 
paso para viajeros a las islas Galápagos, 

Quito se ha convertido en los últimos 
años en un destino por sí mismo. Así como 

su misterioso Centro Histórico - con sus 
plazas, iglesias barrocas, y calles estrechas- 

también se destacan barrios como el 
bohemio Guápulo, donde casas color 

pastel y bares ubicados en calles estrechas 
que son frecuentados por artístas y 

músicos locales ofrecen un atractivo 
magnético.
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Octubre 2015 Lonely Planet
http://www.lonelyplanet.es/blog-grandes-experiencias-en-ecuador-472.html

 Ecuador tiene todos los ingredientes 
para convertirse en el lugar perfecto para 
un gran viaje. Tiene selva (amazónica), 
cumbres impresionantes (los Andes), 
pueblos quichuas, pintorescos centros 
coloniales como Quito y Cuenca, un 
paisaje asombrosamente variado 

ECUADOR,  
EL LUGAR 
perfecto para un 
gran viaje
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Octubre 2015i-ref
http://i-ref.de/iref-partner/i-ref-in-quito-wenn-reisen-zu-ende-gehen-eine-kleine-recap-und-lauras-top-5-spots-im-land-der-vulkane/

Por: Laura Baumman

WENN REISEN 
ZU ENDE GEHEN 

eine kleine Recap und Lauras TOP 
5 Spots im Land der Vulkane

5 lugares que no te puedes perder en Quito, la tierra de los 
volcanes. 
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Por: Kathi Kamleitner
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http://www.travelettes.net/the-travelettes-guide-to-quito/

TravelettesNoviembre 2015

THE 
TRAVELETTES  

Guide to Quito
El Centro Histórico de Quito tiene 
impresionante arquitectura, arte 
tradicional y asombrosas vistas, pero 
Quito es mucho más que Patrimonio de la 
Humanidad. La vida noctura con modernos 
restaurantes, lugares para comprar 
artesanías en las zonas de La Mariscal y La 
Floresta te esperan.
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Noviembre 2015Culy
http://www.culy.nl/inspiratie/culy-ontdekt-de-ecuadoriaanse-keuken/

CULY ONTDEKT… 
de Ecuadoriaanse 

keuken
¿Le gustaría saber dónde se puede 
comer los platos más sabrosos de 

Quito? Joyce nos da sus principales 
consejos y platos favoritos.

Por: Joyce Bielderman
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http://www.larazon.com.ar/actualidad/Maravillas-mitad-mundo_0_731400032.html

La RazónNoviembre 2015

UN LUGAR 
IMPERDIBLE 
Quito: maravillas en 
la mitad del mundo
En la capital de Ecuador, se produce el 
encuentro de los hemisferios norte y sur 
y el día y la noche duran doce horas. Un 
recorrido por la historia y los sabores 
de una ciudad rodeada de volcanes y 
protegida por una virgen con alas.

Por: Paula Conde
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Noviembre 2015Falando de viagem
http://www.falandodeviagem.com.br/viewtopic.php?t=12396&p=275904#p275904

QUITO: UM 
DESTINO 

surpreendente no 
Equador

La capital del Ecuador es la segunda 
ciudad más grande. Con una población 

de alrededor de 2 millones de habitantes 
en su área metropolitana es la segunda 

capital más alta del mundo, a unos 2.800 
metros sobre el nivel del mar en los 

Andes. Quito es el principal punto de 
entrada en el país y fue la primera ciudad 
en el mundo en ser declarada Patrimonio 
de la Humanidad por la UNESCO en 1978.

Por: Fábio Macedo
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Foto: Alfonso Díaz - Quito Turismo




